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ISLOHOTLAR  SAMARASI

� Ìóñòà³èëëèêíèíã èëê êóíëàðèäàí áîøëàá ¤çáåêè-
ñòîíäà èæòèìîèé µà¸òíèíã áàð÷à æàáµàëàðèäà òóáäàí
´çãàðèøëàð áîøëàíäè. Àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóµîôà-
çà ³èëèø Ïðåçèäåíòèìèç âà µóêóìàòèìèçíèíã äîèìèé
äè³³àò ìàðêàçèäà á´ëèá, äàâëàòèìèçíèíã óñòèâîð é´íà-
ëèøëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè.

Ìóñòà³èëëèêêà ³àäàð ìàìëàêàòèìèçäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø
ìîäåëèíèíã «þ³îðè õàðàæàòëè» òèçèìè ìàâæóä á´ëèá,
ñàìàðàëè èøëàìàéäèãàí âà àñîññèç ê´ïàéòèðèëãàí, ñî²ëè³-
íè ñà³ëàøãà àæðàòèëãàí æàúìè ìàáëà²íèíã 80-90% ñàð-
ôëàíàäèãàí øèôîõîíà ´ðèíëàðè ôàîëèÿò ê´ðñàòàð ýäè.
Øó áèëàí áèðãà, àµîëè òèááèé ¸ðäàì ó÷óí áèðèí÷è íà-
âáàòäà ìóðîæààò ³èëàäèãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã
àìáóëàòîð-ïîëèêëèíèêà á´²èíèãà åòàðëè àµàìèÿò áåðèë-
ìàñ ýäè. Áóíäàí òàø³àðè, èíñîíëàð µà¸òèãà õàâô ñîëóâ÷è
´òêèð êàñàëëèêëàð þçàãà êåëãàíäà, æàðîµàò âà ôàâ³óëîòäà
µîëàòëàðäà êàòòà àµàìèÿò êàñá ýòóâ÷è øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì òèçèìè åòàðëè÷à ñàìàðàëè ýìàñ ýäè.

Ïðåçèäåíòèìèçíèíã Ôàðìîíè àñîñèäà 1993 éèëäà
«Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí» íîäàâëàò õàë³àðî õàéðèÿ æàì²àð-
ìàñè òàøêèë ýòèëäè, «Ñî²ëîì àâëîä ó÷óí» 1- âà 2-äàðà-
æàëè îðäåí òàúñèñ ýòèëäè. Áó ìóñòà³èë ¤çáåêèñòîííèíã
áèðèí÷è îðäåíè µèñîáëàíàäè. Øóíäàí ñ´íã áèðèí-êå-
òèí ôó³àðîëàðíèíã ñî²ëè²èíè ñà³ëàø, ̧ ø àâëîäíè ñî²-
ëîìëàøòèðèø ìàñàëàëàðèíè ò´ëà³îíëè µàë ýòèø, ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø, îèëàäà ñî²ëîì
ôàðçàíä òó²èëèá êàìîëãà åòèøèíè òàúìèíëàøãà é´íàë-
òèðèëãàí ê´ïëàá µó³ó³èé µóææàòëàð, äàñòóð âà ëîéèµà-
ëàð ³àáóë ³èëèíäè. Èñòè³ëîëäàí êåéèíãè éèëëàð(àíè³-
ðî²è 1993 éèëäàí áîøëàá)íèíã µàð áèðèãà àíà øóíäàé
ýçãó ìà³ñàäëàð ìóæàññàìëàøãàí íîìëàð áåðèëèá, øó
àñîñäà äàâëàò äàñòóðëàðè µà¸òãà òàòáè³ ýòèëäè. «Îíà âà
áîëà» ñêðèíèíã ìàðêàçëàðè òàøêèë ýòèëäè. Áîëàëàð
ñïîðòèíè ðèâîæëàíòèðèø æàì²àðìàñè òóçèëäè. Øóíèíã-
äåê, êàì³îíëèê êàñàëëèãèíèíã îëäèíè îëèøäà ìóµèì
àµàìèÿòãà ýãà á´ëãàí óííè ôîðòèôèêàöèÿëàø, ÿúíè òå-
ìèð, ðóõ, âèòàìèíëàð áèëàí áîéèòèø äàâëàò äàñòóðè
àìàëãà îøèðèëìî³äà, ìàìëàêàòèìèçäà îø òóçè éîäëàø-
òèðèëãàí µîëäà èñòåúìîëãà ÷è³àðèëìî³äà.

¥óêóìàòèìèç òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëà¸òãàí àíà
øóíäàé ìóµèì òàäáèðëàð íàòèæàñèäà þðòèìèç ìóñòà³èë-
ëèãèíèíã òàðèõàí ³èñ³à äàâðèäà àµîëè, îíà-áîëà âà
¸øëàð ñî²ëè²è ñèôàò ê´ðñàòêè÷ëàðèäà ìèñëè ê´ðèëìà-
ãàí èæîáèé ́ çàðèøëàðãà ýðèøèëäè. Æóìëàäàí, àµîëè-
íèíã ´ðòà÷à óìð ê´ðèøè 67 ¸øäàí 73 ¸øãà, à¸ëëàðíè-
êè 75 ¸øãà÷à óçàéäè. Îíàëàð ´ëèìè èêêè áàðàâàðäàí
ê´ïðî³, áîëàëàð ́ ëèìè ó÷ áàðîáàðãà êàìàéäè.

¢óðóð âà èôòèõîð áèëàí ýúòèðîô ýòèø ëîçèìêè, Æà-
µîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òîìîíèäàí øàðòëè
ðàâèøäà áåëãèëàíãàí ñî²ëè³íèíã áèðèí÷è ê´ðñàòêè÷è
� àµîëèíèíã ́ ðòà÷à óìð ê´ðèøèíè óçàéòèðèø á´éè÷à µàì,
èêêèí÷è ñèôàò ê´ðñàòêè÷è µèñîáëàíãàí áîëàëàð ´ëè-
ìèíèíã êàìàéèøè á´éè÷à µàì þðòèìèç æàµîííèíã ýíã
þ³îðè äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðèãà òåíãëàø-
äè. Ìóñòà³èëëèê øàðîôàòè áèëàí àµîëè, îíà-áîëà âà
¸øëàð ñî²ëè²è áîðàñèäà ³èñ³à äàâðäà ýðèøèëãàí îëàì-
øóìóë þòó³ëàðíè ìàìëàêàòèìèçäà îäàìëàð ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóµîôàçà ³èëèø, øóíèíãäåê, òóðìóø øàðîèòèíè
ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèðëàðíèíã íàòèæàñè ñè-
ôàòèäà áàµîëàø ́ ðèíëè á´ëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 1998 éèë
10 íîÿáðäàãè 2107-ñîíëè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

ÒÈÁÁÈ¨ÒÍÈÍÃ ÑÀËÌÎ£ËÈ ÎÄÈÌËÀÐÈ

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèø ò´²ðèñèäàãè
ôàðìîíèãà àñîñàí ³àáóë ³èëèíãàí Äàâëàò äàñòóðè áó
þòó³ëàðíèíã ìóµèì ïîéäåâîðè á´ëäè. Óíäà áåëãèëàí-
ãàí âàçèôàëàð ́ ç âà³òèäà àìàëãà îøèðèëèøè íàòèæàñè-
äà øîøèëèí÷ âà òåç òèááèé ¸ðäàì òèçèìè, áèðëàì÷è
òèááèé-ñàíèòàðèÿ ¸ðäàìè õèçìàòè, þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàðãà ³àðøè ýìëàø èøëàðè, èæòèìîèé àìèÿòãà ìîëèê
êàñàëëèêëàð (ñèë, îíêîëîãèê, íàðêîëîãèê âà ýíäîêðèí
áåìîðëàð âà êàñá êàñàëëèãèãà ÷àëèíãàíëàð)ãà èõòèñîñ-
ëàøòèðèëãàí òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ìàðêàçëàðè, áîëà-
ëàðíè òåêøèðèø âà äàâîëàø, 15-17 ¸øëè ´ñìèðëàðíè
âà ÷à³èðóâ ¸øèäàãè (18-27 ¸ø) øàõñëàðíè ÷à³èðóâ êî-
ìèññèÿñè é´ëëàíìàñèãà ê´ðà òåêøèðèø âà äàâîëàø, òó-
²óðó³³à ¸ðäàì õèçìàòè, èìòè¸çëè ãóðóµãà ìàíñóáëàð
(óðóø ³àòíàø÷èëàðè âà íîãèðîíëàðè, óëàðãà òåíãëàø-
òèðèëãàí øàõñëàð, ÷èí åòèìëàð)íè äàâîëàø á´éè÷à ìàõ-
ñóñ òèçèìëàð øàêëëàíäè âà àµîëèãà þ³îðè ñàâèÿäà õèç-
ìàò ê´ðñàòìî³äà.

¥îçèðãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèçäà ÿøîâ÷è àµîëèíèíã
µàð ò´ðòèí÷èñèãà éèë äàâîìèäà áåïóë, äàâëàò òîìîíè-
äàí êàôîëàòëàíãàí øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèëà-
äè. Áóãóíãè êóíäà øîøèëèí÷ òèááèé ̧ ðäàì òèçèìèíèíã
áîø ìàðêàçè � Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
èëìèé ìàðêàçè, óíèíã âèëîÿòëàðäà âà Íóêóñ øàµðèäàãè
ôèëèàëëàðè, øóíèíãäåê, µàð áèð òóìàíäàãè ìàðêàçèé
øèôîõîíàëàðèíèíã øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì á´ëèìè
ê´ðèíèøèäàãè ñóáôèëèàëëàðè ìóâàôôà³èÿòëè ôàîëè-
ÿò ê´ðñàòìî³äà. Áó òèçèìäà 8292 íàôàð øèôîêîð âà
29342 íàôàð µàìøèðà àµîëèãà ìàëàêàëè õèçìàò ê´ðñàò-
ìî³äà.

ÐØÒ¨ÈÌíèíã âèëîÿò ôèëèàëëàðè ýíã çàìîíàâèé äà-
âîëàø-äèàãíîñòèêà æèµîçëàðè, æóìëàäàí, (êîìïüþòåð
òîìîãðàôëàðè, ðåíòãåí àïïàðàòëàðè, ÓÇÈ àïïàðàòëàðè
âà áîø³àëàð) áèëàí òàúìèíëàíìî³äà.

Òåç òèááèé ¸ðäàì (ÒÒ¨) õèçìàòè øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì òèçèìèíèíã àñîñèé òóçèëìàñèãà êèðàäè. ¥óêóìà-
òèìèç òîìîíèäàí ÒÒ¨ õèçìàòèíè ñàíèòàð àâòîòðàíñïîð-
òëàð áèëàí òàúìèíëàø á´éè÷à êàòòà èøëàð àìàëãà îøè-
ðèëìî³äà. Áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèçãà «Õóíäàé»
ôèðìàñèíèíã 115 òà çàìîíàâèé òåç òèááèé ̧ ðäàì ìàøè-
íàëàðè êåëòèðèëäè âà óëàð ðåñïóáëèêàìèç µóäóäëàðè-
ãà òà³ñèìëàíäè.

Àµîëèãà þ³îðè ìàëàêàëè èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèá-
áèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2003 éèë 23 ôåâðàëäàãè ÏÔ 3214-
ñîíëè «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíè òà-
êîìèëëàøòèðèø ò´²ðèñèäà»ãè Ôàðìîíè âà Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã 2003 éèë 27 ôåâðàëäàãè 14-ñîíëè µàìäà
2004 éèë 8 èþíäàãè 264-ñîíëè ³àðîðëàðè ³àáóë ³èëèí-
äè. Óøáó ³àðîðëàðãà àñîñàí 4 òà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
óðîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿ, õèðóðãèÿ âà ê´ç ìèêðîõèðóðãèÿ-
ñè ìàðêàçëàðè òàøêèë ýòèëäè.

Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâíèíã 2007 éèë 19 ñåí-
òÿáðäàãè 3923-ñîíëè «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø âà óíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø äàâëàò äàñòóðèíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè
ò´²ðèñèäà»ãè ôàðìîíè áàð÷à é´íàëèøëàð êàáè èõòè-
ñîñëàøãàí òèááèé ̧ ðäàì òèçèìèíè µàì ÿíàäà òàêîìèë-
ëàøòèðèøäà ìóµèì çàìèí á´ëäè. Áó ôàðìîíäà áåëãè-
ëàíãàí âàçèôàëàð ́ ç âà³òèäà µà¸òãà òàòáè³ ýòèëèøè íà-
òèæàñèäà èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé èëìèé ìàðêàçëà-
ðè ñîíè ´íòàãà åòäè.
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³àðøè ÷îðà-òàäáèðëàð ìàñàëàëà-
ðè á´éè÷à òàäáèðëàðèíè àìàë-
ãà îøèðàäè. Ýïèäåìèîëîã òåçêîð
õàáàðíîìàíè îëãà÷, ¸ðäàì÷èñè
áèëàí þ³óìëè âà ïàðàçèòàð êà-
ñàëëèêëàð ´÷î³ëàðèíè ýïèäåìè-
îëîãèê òåêøèðóâèíè çóäëèê áè-
ëàí ´òêàçàäè. Ó âðà÷ ³àòîðè ´÷î³-
íè é´³îòèø ÷îðà-òàäáèðëàðèãà
ìàñúóë, æàâîáãàðäèð. Ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ õèçìàòè êàä-
ðëàðèíèíã ´çàãèíè òàøêèë ³èëóâ-
÷è ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
èø ôàîëèÿòëàðè ìàñúóëèÿòëè
á´ëèá, ê´ï ³èððàëè èø µóææàòëà-
ðèíè àíè³ þðèòèëèøèíè òà³àçî
³èëàäè. Áóíäàé âàçèôàíè óääà-
ñèäàí ÷è³èø ó÷óí óëàð òèíìàé
áèëèì âà ìàëàêàëàðèíè îøèðèá
´ç óñòèëàðèäà èøëàìî³äàëàð.
¥îçèðãè êóíäà Ðåñïóáëèêà ¤ðòà
òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà èõòèñîñ-
ëàøòèðèø Ìàðêàçè Àíäèæîí
á´ëèìè áèëàí áèðãàëèêäà 2009-
2010 éèëëàðäà 259 íàôàð âèëîÿò
ÄÑÝÍÌ õîäèìëàðè ´ç ìàëàêàëà-
ðèíè îøèðäèëàð. 2011-2012 éèë-
ëàðäà 360 íàôàð õîäèìíèíã ìà-
ëàêàñèíè îøèðèøè ðåæàëàøòè-
ðèëäè.

 Èøíèíã êàòòà - êè÷èãè á´ëìàé-
äè. ¥àð áèð èø ´ç âà³òèäà ìàñú-
óëèÿò áèëàí âèæäîíàí áàæàðèë-
ñàãèíà àµîëè ñî²ëèãèíè ñà³ëàø-
äà êàòòà þòó³ëàðãà ýðèøèø ìóì-
êèí.

Óëàð ³àòúèé èø ðåæàñèãà ðèîÿ
³èëãàí µîëäà èø þðèòàäèëàð.
Óëàðíèíã èø ðåæàëàðè ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðàòè
ìàðêàçèíèíã óìóìèé èø ðåæàñè-
íè àñîñè µèñîáëàíàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàð ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðà-
òè õèçìàòèíèíã ðèâîæëàíèøè
ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð î÷äè. Ýëè-
ìèçíèíã ýðòàíãè áàðêàìîëëèãè,
ìèëëàòèìèçíèíã ñî²ëîì á´ëèøè,
òèááè¸ò ñîµàñèäàãè èñëîµîòëàð-
íèíã àñë ìà³ñàäèäèð. Áó âàçèôà-
ëàðíèíã áàæàðèëèøè Àíäèæîí
âèëîÿòè Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïè-
äåìèîëîãèÿ íàçîðàòè õîäèìëàðè
µàìäà ´ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè
çèììàñèãà êàòòà ìàñúóëèÿò þê-
ëàéäè.

Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëî-
ãèÿ íàçîðàòèíèíã ìóµèì ýïèäåìèê
îáúåêòëàðè: ñóâ òàúìèíîòè, î³îâà
ñóâëàð, ñàíèòàðèÿ òîçàëàø èøëà-
ðè, áîëàëàð âà ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ
ìóàññàñàëàðè, îçè³-îâ³àò øàµîá-
÷àëàðè äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà

ìóàññàñàëàðè, ñàíîàò êîðõîíàëà-
ðè, äåµ³îí áîçîðëàðè ñàíèòàðèÿ
µîëàòè, ³èøëî³ õ´æàëèê èøëàðè
µèñîáëàíèá, óëàðíè íàçîðàò
³èëèø ñàìàðàäîðëèãèíèíã îøè-
ðèëèøèäà ´ðòà á´²èí õîäèìëàðè-
íèíã ðîëè êàòòà.

¤òà õàâôëè þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàð ÷åòäàí êèðèá êåëèøèíè îëäè-
íè îëèø ìà³ñàäèäà ÷åãàðà µóäóä-
ëàðäà æîéëàøãàí ñàíèòàðèÿ-íàçî-
ðàò ïóíêòëàðèäà µàì ´ðòà òèááè¸ò
õîäèìëàðè ñåðãàêëèê áèëàí ´ç
áóð÷ëàðèíè àäî ýòìî³äàëàð.

¤ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðèíèíã
ôàîë èøòèðîêèäà êàñàëëèêëàð-
íèíã îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà µîâ-

ëèìà-µîâëè þðèá áåìîðëàðíè ´ç
âà³òèäà àíè³ëàø âà ´ç âà³òèäà
øèôîõîíàãà æîéëàøòèðèø, î÷è³
ñóâ µàâçàëàðèäàí ñóâíè ³àéíàò-
ìàñäàí èñòåúìîë ³èëìàñëèê, ñà-
íèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà
ðèîÿ ýòèø ìàâçóëàðèäà ìàúðóçà-
ëàð, ñóµáàòëàð ´òêàçèëèøè àµîëè
òèááèé ìàäàíèÿòèíèíã îøèøèãà
µàìäà þ³óìëè êàñàëëèêëàðíèíã
êàìàéèøèãà ¸ðäàì áåðìî³äà.

Õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà-
ãè èøëàðíè ìóíòàçàì ðàâèøäà
äàâîì ýòòèðèø ìàçêóð ñîµà âà-
êèëëàðè ó÷óí áóð÷ âà øàðàô
ýêàíëèãèíè ñ´çèìèç ñ´íãèäà ÿíà
áèð áîð òàúêèäëàøèìèç ´ðèíëè.

E`TIROF

YONG�IN XAVFSIZLIGI

� Ìàúëóìêè, 01 âà 03 õèçìàòè õîäèìëàðè µàð áèð îèëà òèí÷-
ëèãè âà îñîéèøòàëèãè ó÷óí ³àí÷àëèê ñåðãàê òóðñàëàð, óìðèíè
èíñîí ñàëîìàòëèãè ó÷óí áàõøèäà ýòãàí øèôîêîðëàð èíñîí
µà¸òè, ñèµàò-ñàëîìàòëèãè ó÷óí óççó êóí áèðäåê ³àé²óðàäèëàð.
Ýúòèáîð áåðãàí á´ëñàíãèç, áèðîð æîéäà ê´íãèëñèç µîäèñà þç
áåðñà, áèðèí÷è ãàëäà øó èêêè ñîµà æîíêóÿðëàðè áèðäåê µîçè-
ðó íîçèð á´ëàäèëàð. Øó áîèñäàí µàì ïèðó áàäàâëàò íóðîíèé-
ëàðèìèç äóîãà ³´ë î÷ãàíäà òàíè-ñèµàòëèê, õîòèðæàìëèê, þðòãà
òèí÷ëèê-îñîéèøòàëèê òèëàð ýêàí, óëàð çàìèðèäà ´øà ñîµà æîí-
êóÿðëàðèíèíã çàµìàòëè ìåµíàòëàðè äèëäàí ýúòèðîô ýòèëà¸ò-
ãàíèíè µèñ ³èëàñèç.

¨í²èí õàâôñèçëèãè õîäèìëàðè µàì ´ç õèçìàò âàçèôàëàðè-
äàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà æîéëàðäà òóðëè òàð²èáîò òàäáèðëàðè
´òêàçèøìî³äà. Áóíäàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä � àµîëè ´ðòàñèäà ¸í²èí-
ãà ³àðøè êóðàøíè êó÷àéòèðèø, ¸í²èíëàðíèíã îëäèíè îëèøãà
àµîëèíè æàëá ³èëèøäàí èáîðàò. «Òèëñèç ¸â» áèëàí êóðàøèø
ôà³àòãèíà ¸í²èí õàâôñèçëèãè õèçìàòè õîäèìëàðèíèíã ýìàñ,
áàëêè µàð áèð ôó³àðîíèíã áóð÷èäèð. «¤ç óéèíãíè, ´çèíã àñðà!»
äåãàí øèîð µàð áèð ôó³àðî, µàð áèð îèëà, òàøêèëîò, êîðõîíà
âà ìóàññàñà ó÷óí òààëëó³ëèäèð.

Øó ´ðèíäà, àµîëèíèíã ³óéèäàãè ¸í²èí õàâôñèçëèãè ³îèäà-
ëàðèãà ðèîÿ ³èëèøëàðè ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàð ýäè. Ýíã àâ-
âàëî, î÷è³ àëàíãàäàí ôîéäàëàíà¸òãàíäà ýµòè¸ò ÷îðàëàðèíè
ê´ðèø, ýëåêòð âà ãàç àñáîáëàðèíè äîèìî ñîç  µîëäà âà íîñîç
µîëäàãè, ³´ëáîëà òàé¸ðëàíãàí ýëåêòð âà ãàç àñáîáëàðèäàí ôîé-
äàëàíìàñëèê, áåëãèëàíìàãàí æîéëàðäà ÷åêìàñëèê âà µàêàçî.

Îëîâ áàúçè ïàéòëàðäà êèøèíèíã ñî²ëèãèãà ïóòóð åòêàçàäè-
ãàí, èíñîíëàðíèíã ìîë-ìóëêèäàí æóäî ³èëàäèãàí îôàò ýêàíëè-
ãè êóíäåê ðàâøàí. Øóíèíã ó÷óí áèç óíäàí ýíã àââàëî ýµòè¸òëèê
áèëàí ôîéäàëàíèá, ´çèìèç, ÿ³èíëàðèìèç âà óé-æîéëàðèìèçíè
àñðàø ó÷óí äîèìî µóø¸ð á´ëèøèìèç ëîçèì.

Äèëñîðà ÀÁÄÓÌÀÆÈÄÎÂÀ, ßêêàñàðîé òóìàíè,
ÈÈÁ¨ÕÁ êè÷èê èíñïåêòîðè, êàòòà ñåðæàíò.

ÈÊÊÈ ÑÎ¥À
ÆÎÍÊÓßÐËÀÐÈ
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Óøáó ìàðêàçëàð ´ç ôàîëèÿò é´íàëèøëàðè á´éè÷à
àµîëèãà þ³îðè èõòèñîñëàøòèðèëãàí òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñà-
òèø áèëàí áèðãà, âèëîÿò âà òóìàí äàðàæàñèäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàø ìóàññàñàëàðèãà òàøêèëèé-óñëóáèé ̧ ðäàì ê´ðñà-
òàäè. Áó òèááèé õîäèìëàðíèíã êàñá ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø, øó áèëàí áèðãà, èëìèé-àìàëèé ìàðêàçëàðäà èø-
ëàá ÷è³èëãàí ôàí þòó³ëàðèíè àìàëè¸òãà òàäáè³ ýòèø
èìêîíèíè áåðàäè. Óøáó ìàðêàçëàðäà èìòè¸çëè é´ëëàí-
ìàëàðãà àñîñàí áåïóë ̧ ðäàì µàì ê´ðñàòèëàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíèíã ìóµèì
é´íàëèøëàðèäàí áèðè ³èøëî³ àµîëèñèãà áèðëàì÷è òèá-
áèé-ñàíèòàðèÿ ̧ ðäàì ê´ðñàòèøíè òàêîìèëàøòèðèøäèð.
Èñëîµîòãà÷à á´ëãàí äàâðäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã
áèðëàì÷è á´²èíè ³óéèäàãè áåø áîñ³è÷ëè âåðòèêàë-
äàí èáîðàò á´ëãàí: ôåëüäøåð-àêóøåðëèê ïóíêòè (ÔÀÏ),
³èøëî³-âðà÷ëèê àìáóëàòîðèÿñè (£ÂÀ), ³èøëî³ ó÷àñòêà
øèôîõîíàñè (£ÓØ), òóìàí øèôîõîíàñè âà òóìàí ìàð-
êàçèé øèôîõîíàñè (ÒÌØ). ¥îçèðãè êóíäà ³èøëî³ øà-
ðîèòèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã áèðëàì÷è á´²èíè ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè (£ÂÏ) âà òóìàí ìàðêàçèé øèôîõîíàñè
(ÒÌØ)äàí èáîðàò.

Áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêàìèçäà 3182 òà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðè òàøêèë ³èëèíãàí. Áàð÷à £ÂÏëàð Õàëêàðî
áàíêíèíã «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíèíã áèðëàì÷è á´²è-
íè èñëîµîòè» ëîéèµàñè òîìîíèäàí çàìîíàâèé òèááèé
æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàíìî³äà. Ôà³àò «Ñàëîìàòëèê-
2» ëîéèµàñè äîèðàñèäà ðåñïóáëèêàäàãè £ÂÏëàðãà 11,3
ìëí À£Ø äîëëàðè ³èéìàòèäàãè òèááèé æèµîçëàð âà
àñáîá-óñêóíàëàð åòêàçèá áåðèëäè.

Áàð÷à £ÂÏëàðäà àµîëèãà þ³îðè ìàëàêàëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòà¸òãàí óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè ôà-
îëèÿò ê´ðñàòìî³äàëàð. Óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è (ÓÀÂ) òèá-
áè¸òíèíã áèð íå÷à àñîñèé é´íàëèøëàðè (òåðàïèÿ, ïå-
äèàòðèÿ, êàðäèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ âà áîø³àëàð) á´éè÷à
¸ðäàì ê´ðñàòóâ÷è ìóòàõàññèñ µèñîáëàíàäè.

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè èñëîµîòëàðíè ÿíàäà
÷ó³óðëàøòèðèø, ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã çàìîí òàëàáëà-
ðèãà æàâîá áåðóâ÷è òàðêèáèé òèçèìèíè øàêëëàíòèðèø,
àµîëèãà òèááèé õèçìàòíèíã ñèôàòè âà ñàìàðàäîðëèãè-
íè îøèðèø, ³óëàéëèãèíè òàúìèíëàø, øóíèíãäåê, òèá-
áèé êàäðëàðíè òàé¸ðëàø âà ³àéòà òàé¸ðëàø òèçèìèíè
òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ïðåçèäåíòèíèíã 2007 éèë 19 ñåíòÿáðäàãè 3923-ñîíëè
«Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ ³èëèøíè ÿíàäà ÷ó-
³óðëàøòèðèø âà óíè ðèâîæëàíòèðèø äàâëàò äàñòóðè-
íèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ôàðìîíè µàìäà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2007 éèë 2
îêòÿáðèäàãè 700-ñîíëè «Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò ìóàññàñà-
ëàðè ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèøíè òàêîìèëëàøòèðèø
÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè ³àáóë ³èëèíäè.

Ìàçêóð Ôàðìîí âà £àðîðäà ñî²ëè³íè ñà³ëàøíèíã çà-
ìîíàâèé òàðêèáèé òèçèìèíè øàêëëàíòèðèø, àµîëèãà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí þ³îðè òåõíîëîãèê òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòàäèãàí ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé-
àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçëàð òàðìî²èíè ÿíàäà ðèâîæëàí-
òèðèø, òèááèé äèàãíîñòèêà òèçèìèíè òóáäàí òàêîìèë-
ëàøòèðèø, àµîëèíè âèðóñëè âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð-
äàí µèìîÿ ³èëèø, ÎÈÂ/ÎÈÒÑ áèëàí êàñàëëàíèøíè îë-
äèíè îëèø òèçèìèíèíã èøîí÷ëèëèãèíè âà ñàìàðàäîð-
ëèãèíè îøèðèø, à¸ëëàð âà áîëàëàð ñàëîìàòëèãèíè
ìóµîôàçà ³èëèø òèçèìèíèíã ñèôàòèíè òóáäàí îøèðèø,
ïåäèàòðèÿ âà òó²óðó³ ìóàññàñàëàðè ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà ìóñòàµêàìëàø êàáè
ê´ïëàá ìóµèì âàçèôàëàð ³àìðàá îëèíãàí.

Âèëîÿò âà òóìàí ìè³¸ñèäà àµîëèãà ê´ðñàòèëà¸òãàí òèá-
áèé õèçìàòíè ñèôàòèíè îøèðèø ìà³ñàäèäà 2008 éèë

18 ìàðò 48-ñîíëè ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð
Ìàµêàìàñèíèíã «¥óäóäèé ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëà-
ðèíèíã òàøêèëèé òóçèëìàñèíè âà ôàîëèÿòèíè òàêîìèë-
ëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè ³àáóë
³èëèíäè âà áóíãà àñîñàí:

äàâîëàøíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè (ðåæàëè õèðóð-
ãèÿ, òåðàïèÿ, êàðäèîëîãèÿ, óðîëîãèÿ âà áîø³àëàð) á´éè÷à
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòóâ÷è âèëîÿò ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò
ìàðêàçëàðè;

Âèëîÿò áîëàëàð òèááèé ìóàññàñàëàðè íåãèçèäà âè-
ëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçëàðè;

Íóêóñ âà Òîøêåíò øàµàðëàðèäà µàìäà µàð áèð âèëîÿò
ìàðêàçëàðèäà ïóëëèê àñîñäà ôàîëèÿò þðèòóâ÷è òèááèé
äèàãíîñòèêà ìàðêàçëàðè;

Ìàðêàçèé òóìàí (øàµàð) øèôîõîíàëàðè âà ìàðêàçèé
òóìàí ïîëèêëèíèêàëàðè íåãèçèäà òóìàí (øàµàð) òèááè-
¸ò áèðëàøìàëàðè òàøêèë ³èëèíäè.

Þðòèìèçäà õóñóñèé òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøãà ê´ìàêëàøèø ìàñàëàñèãà µàì àëîµèäà óð²ó
áåðèëìî³äà. ¥îçèðãè êóíäà Ðåñïóáëèêàäà ñî²ëè³íè
ñà³ëàøíèíã íîäàâëàò ñåêòîðè øàêëëàíäè. 2027 òà õóñó-
ñèé òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè àµîëèãà òèááèé õèçìàò ê´ðñàò-
ìî³äà âà óëàðíèíã ñàìàðàëè õèçìàò ê´ðñàòèøè ó÷óí áàð÷à
èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2009 éèë-
íèíã 28 îêòÿáðäàãè Ï£-1213 ñîíëè «¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèíèíã 2010 éèë Èíâåñòèöèÿ äàñòóðè ò´²ðèñè-
äà» ³àðîðèãà ìóâîôè³ ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðèãà
æàìè 79.1 ìëðä. ñ´ì ðåæàëàøòèðèëãàí á´ëèá, ìàáëà²
ò´ëè³ àæðàòèëäè. Æóìëàäàí, 60 òà µóäóäèé (9 òà ÿíãè
³óðèëèø âà 51 òà ðåêîíñòðóêöèÿ) ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìó-
àññàñàëàðèãà æàìè 58.3 ìëðä. ñ´ì àæðàòèëãàí. Àæðà-
òèëãàí ìàáëà²ëàð ò´ëè³ ́ çëàøòèðèëäè.

Òîøêåíò, Æèççàõ âà Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðèäàãè ê´ï òàð-
ìî³ëè áîëàëàð ìàðêàçè, 4 òà ÄÑÝÍÌ (Áóõîðî âèëîÿòè
Êîãîí òóìàí âà øàµàð, Áàíäèõîí, ×èð÷è³) îáúåêòëàðèäà,
Àíäèæîí, Íàâîèé, Íàìàíãàí, Ôàð²îíà, Ñèðäàð¸ âèëîÿò-
ëàðèäà ³îí ³óéèø ñòàíöèÿëàðè, Íàìàíãàí âèëîÿòèäà 7 òà
ïîëèêëèíèêà, Ñàìàð³àíä âèëîÿòèäà Æ´ø ³´ð²îíèäàãè âà
Íàðïàé òóìàíèäà Óðãàíæè ³èøëî²èäà £ÂÏ, Ñóðõîíäàð¸,
Òîøêåíò âà Ñèðäàð¸ âèëîÿòëàðèäà 6 òà òó²óðó³ êîìïëåê-
ñëàðè, Ñóðõîíäàð¸, Òîøêåíò, Ñèðäàð¸ âà Æèççàõ âèëîÿò-
ëàðèäà 4 òà ê´ï òàðìî³ëè áîëàëàð òèááè¸ò ìàðêàçëàðè,
Àíäèæîí, Ôàð²îíà âèëîÿòëàðè âà Òîøêåíò øàµðèäàãè
ÎÈÒÑ ìàðêàçëàðè, £´øðàáîò, Îëòèíñîé, ×èð÷è³ òóìàíëà-
ðèäà þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàëàðè (æàìè 42 òà
îáúåêòäà) ³óðèëèø-ìîíòàæ èøëàðè ÿêóíëàíäè.

Þðòáîøèìèç òîìîíèäàí èëãàðè ñóðèëãàí «Ìàìëàêà-
òèìèçäà äåìîêðàòèê èñëîµîòëàðíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòè-
ðèø âà ôó³àðîëèê æàìèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø êîíöåï-
öèÿñè»äà æàìèÿòèìèçíèíã ýðòàíãè òàðà³³è¸òèíè ÿíàäà
ðèâîæëàíòèðèøãà é´íàëòèðèëãàí ê´ïëàá âàçèôàëàð áåë-
ãèëàíãàí. Áó òàäáèðëàðíèíã áàð÷àñè èíñîí ìàíôààòëà-
ðèíè òàúìèíëàø, ýë ñàëîìàòëèãèíè àñðàø, ìèëëàòè-
ìèçíèíã ãåíîôîíäèíè ìóñòàµêàìëàø, þðòèìèçíèíã êó÷-
³óäðàòèíè þêñàëòèðèøäåê ýçãó ìà³ñàäëàðãà õèçìàò ³èë-
ìî³äà. Áó æàðà¸íäà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàðíè µà¸òãà
òàäáè³ ýòèø ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñè õîäèìëàðè, æóì-
ëàäàí, µàìøèðàëàðèìèç çèììàñèãà µàì êàòòà ìàñúóëèÿò
þêëàìî³äà. Àíà øóíäàé ýçãó ìà³ñàäëàð é´ëèäà µîðìàé-
òîëìàé ìåµíàò ³èëèá, þðòèìèçíèíã ýðòàíãè òàðà³³è¸-
òèãà ìóíîñèá óëóø ³´øèø áàð÷àìèçãà íàñèá ýòñèí. Ìó-
ñòà³èëëèê áàéðàìè áàð÷àíãèçãà ìóáîðàê á´ëñèí!

Àáäóêàðèì ÓÑÌÀÍÕÎÄÆÀÅÂ
òàé¸ðëàäè.
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� Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè, øó
æóìëàäàí, ñàíèòàðèÿ ýïèäåìèî-
ëîãèÿ õèçìàòèäà òîáîðà ÷ó³óðëà-
øèá áîðà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã
àñîñèé é´íàëèøëàðèäàí áèðè
ìàìëàêàò àµîëèñèíèíã ñàíèòàð-
ýïèäåìèîëîãèê áàð³àðîðëèãèíè
òàúìèíëàø, èíñîí ñî²ëèãèãà ñàë-
áèé òàúñèð ê´ðñàòóâ÷è îìèëëàð-
íè ´ç âà³òèäà àíè³ëàá ïðîôèëàê-
òèêà âà ýïèäåìèÿãà ³àðøè ÷îðà
òàäáèðëàðíè ñèôàòëè µàìäà ´ç
âà³òèäà ´òêàçèø.

Áàð÷à ñîµàëàð ³àòîðè ñàíèòà-
ðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ õèçìàòè µàì
äîèìèé ðèâîæëàíèøäà. Þðòáî-
øèìèçíèíã 2007 éèë 19 ñåíòÿáð-
äàãè «Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè-
íè èñëîµ ³èëèø Äàâëàò äàñòóðè-
íè àìàëãà îøèðèøíèíã àñîñèé
é´íàëèøëàðè ò´²ðèñèäà»ãè Ôàð-
ìîíè àµîëè ñî²ëèãèíè ìóµîôàçà
³èëèøíè ÿíàäà ÿõøèëàøíèíã ìó-
µèì ñòðàòåãèê é´íàëèøëàðèíè
áåëãèëàá áåðäè. Óíäà òàúêèäëà-
íèøè÷à, þ³óìëè âà âèðóñëè êà-
ñàëëèêëàðíèíã îëäèíè îëèø
àµîëèíè ÎÈÂ/ ÎÈÒÑäàí èøîí÷ëè
µèìîÿ ³èëèø á´éè÷à ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèîëîãèÿ òèçèìè äîèìèé,
æèääèé ýúòèáîðíè âà óíèíã ôàî-
ëèÿòèíè òàøêèë ýòèøíè òóáäàí
ÿõøèëàøíè òàëàá ýòàäè. Àµîëèíè
âèðóñëè âà þ³óìëè êàñàëëèêëàð-
äàí µèìîÿ ³èëèø ÎÈÂ/ÎÈÒÑ êàñàë-
ëèãèíèíã îëäèíè îëèø òèçèìè
ñàìàðàäîðëèãè âà èøîí÷ëèëèãè-
íè, àââàëî, çàðàðëàíèø ìàíáàëà-
ðèíè ïðîôèëàêòèêà ³èëèø âà òó-
ãàòèøãà ³àðàòèëãàí ÷îðà-òàäáèð-
ëàð µèñîáèãà àìàëãà îøèðèëàäè.

Ñàìàðàëè ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìè-
îëîãèÿ íàçîðàòèíè òàúìèíëàø-
äà, þ³óìëè êàñàëëèêëàð òàð³àëè-

øèíèíã îëäèíè îëèø á´éè÷à àìà-
ëèé ÷îðàëàð ê´ðèø, îèëàäà òèá-
áèé ìàäàíèÿòíè îøèðèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ³èëèø
á´éè÷à àµîëè ´ðòàñèäà ïðîôèëàê-
òèêà èøëàðèíèíã ´òêàçèëèøèíè
òàøêèë ýòèø ê´çäà òóòèëàäè.

Áó - µàì êàòòà èìêîíèÿò, µàì
êàòòà ìàñúóëèÿò.

Òàúêèäëàø êåðàêêè, Äàâëàò ñà-
íèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçîðà-
òè õèçìàòè ôàîëèÿòè êåíã ³èð-
ðàëè á´ëèá, äåÿðëè µà¸òèìèçäà-
ãè áàð÷à ñîµàëàð áèëàí µàìêîð-
ëèêäà èø îëèá áîðÿïòè.

Òèááè¸ò àìàëè¸òèãà ê´ðà µàð
³àíäàé èíôåêöèÿãà ³àðøè êóðàø
ýíã çàìîíàâèé óñëóáëàðäàí ôîé-
äàëàíãàí µîëäà, ïðîôèëàêòèêà
èøëàðèíè îëèá áîðèø, ñî²ëîì
òóðìóø òàðçè, îääèé ñàíèòàðèÿ âà
ãèãèåíà ³îèäàëàðèãà àìàë ³èëèø,
àµîëèãà, àéíè³ñà, ¸ø àâëîäãà áó-
íèíã ìîµèÿòèíè êåíã òàð²èá ýòèø
âà òóøóíòèðèøäàí èáîðàò.

Áó âàçèôàëàðíè àìàëãà îøè-
ðèøäà ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ
õèçìàòèäà ôàîëèÿò îëèá áîðà¸ò-
ãàí ê´ï ìèíã ñîíëè ́ ðòà òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã ´ðíè áå³è¸ñ. Àìàëè-
¸òäà èø îëèá áîðà¸òãàí áó ñîµà
ìóòàõàññèñëàðè àµîëè ó÷óí ñî²ëîì
ìåµíàò âà òóðìóø, äàì îëèø øà-
ðîèòëàðèíè ÿðàòèø ìà³ñàäèäà,
àââàëî æîéëàðäàãè ñàíèòàðèÿ-ãè-
ãèåíà âà ýïèäåìèÿãà ³àðøè òàëàá-
ëàð ìåú¸ð âà ³îèäàëàðíèíã áóçè-
ëèøèíè ³àéä ³èëàäèëàð, íàçîðàò-
íè àìàëãà îøèðàäèëàð.

¥îçèðãè êóíäàãè ñàíèòàðèÿ
âðà÷è âà ýïèäåìèîëîã ¸ðäàì÷è-
ñè ôà³àò âðà÷íèíã òîïøèðè³ âà
ê´ðñàòìàëàðèíè áàæàðóâ÷è òåõ-
íèê õîäèì ýìàñ, ýðêèí ìóñòà³èë

ôèêðëîâ÷è, ´ç âàçèôàñèãà èæî-
äèé ¸íäàøóâ÷è ìóòàõàññèñ.

Áèçíèíã ´ðòà òèááè¸ò õîäèì-
ëàðèìèç àñîñàí ¸øëàð. Êåéèíãè
ïàéòëàðäà ñàíèòàðèÿ âðà÷è âà
ýïèäåìèîëîã ¸ðäàì÷èñèíèíã èø
µàæìè, íàçîðàò îáúåêòëàðè ñîíè
îøèá, óëàðíèíã ñàíèòàð-ãèãèåíèê
òàâñèôëàðè ìóðàêêàáëàøìî³äà.
Ëàáîðàòîðèÿäà òèááèé àñáîáëàð
¸ðäàìèäà ´òêàçèëàäèãàí òåêøè-
ðóâëàð ê´ïàéìî³äà. Óëàðãà àââàë
ôà³àò âðà÷ îëèá áîðãàí èøëàð
µàì èøîíèá òîïøèðèëìî³äà.

Ñàíèòàðèÿ -ïðîôèëàê òèêà
µàìäà ýïèäåìèÿãà ³àðøè êóðàø
õèçìàòèíèíã àñîñèé âàçèôàñè áó
- àòðîô-ìóµèòíèíã íîæ´ÿ òàúñè-
ðèíè àíè³ëàø, òóðìóø µàìäà ìåµ-
íàò øàðîèòëàðèíèíã çàðàðëè
îìèëëàðèíè íàçîðàò ³èëèø,
þ³óìëè âà ïàðàçèò êàñàëëèêëàð
ïàéäî á´ëèøè, òàð³àëèøèíèíã
îëäèíè îëèøäà ãèãèåíèñò âà ýïè-
äåìèîëîãëàð òîìîíèäàí èøëàá
÷è³èëãàí òåãèøëè ìåú¸ðëàð,
µàìäà, ÷îðà-òàäáèðëàðíè àìàëäà
òàäáè³ ³èëèá, èæðî ýòèøäàí èáî-
ðàò.

Ýïèäåìèîëîã ¸ðäàì÷èëàðè
þ³óìëè êàñàëëèêëàðíè îëäèíè
îëèø ìà³ñàäèäà ´òêàçèëàäèãàí
ýïèäåìèîëîãèê òåêøèðóâäà,
µàìäà ´÷î³íè é´³îòèø æàðà¸íè-
íèíã áàð÷à áîñ³è÷ëàðèäà èøòè-
ðîê ýòàäè. Ìàêòàá, ìàêòàáãà÷à
òàðáèÿ, äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàññàñàëàðèäà æîðèé ýïèäåìè-
îëîãèê íàçîðàòíè àìàëãà îøèðà-
äèëàð, ýìëàø êàìïàíèÿëàðèäà
³àòíàøàäèëàð, ëàáîðàòîðèÿ òàµ-
ëèëëàðè ó÷óí íàìóíàëàð îëàäè-
ëàð, òèááèé ê´ðèêëàðíè óþøòè-
ðèøäà ³àòíàøàäèëàð, áåìîð áè-
ëàí ìóëî³îòäà á´ëãàí øàõñëàðíè
êóçàòóâãà îëèá, çóäëèê áèëàí ïðî-
ôèëàêòèêà ÷îðà-òàäáèðëàðèíè
àìàëãà îøèðàäèëàð.

Øó áèëàí áèðãà áàêòåðèÿ
µàìäà âèðóñëè âà áîø³à òóðäà-
ãè ïðîôèëàêòèêà ïðåïàðàòëàð-
íèíã ñà³ëàíèøè âà ò´²ðè èøëà-
òèëèøèíè íàçîðàò ³èëàäèëàð.

Ýïèäåìèîëîã ¸ðäàì÷èñè ´ç âà-
çèôàñè äîèðàñèäà àµîëè îðàñè-
äà þ³óìëè êàñàëëèêëàð ïðîôè-
ëàêòèêàñè µàìäà ýïèäåìèÿãà

¨ÐÄÀÌ×È ÝÌÀÑ, ¥ÀÌÊÎÐ,
¥ÀÌÍÀÔÀÑ, ¥ÀÌÔÈÊÐÄÈÐ

� Òèááè¸ò µà³èäà ãàï êåòãàíäà õà¸ëèìèçäà ïîëèêëèíèêà, øè-
ôîõîíà, £ÂÏëàðäà èøëà¸òãàí øèôîêîðëàð ãàâäàëàíàäè. Áó
ò´²ðè, àììî øó áèëàí áèðãà êå÷àþ êóíäóç òèíèì áèëìàé ôà-
îëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ íàçî-
ðàòè ìàðêàçëàðè (ÄÑÝÍÌ) õîäèìëàðèíèíã ´çàãèíè òàøêèë
ýòàäèãàí ́ ðòà òèááè¸ò õîäèìëàðè µàì áîð. Áóëàð ñàíèòàðèÿ
âðà÷è âà ýïèäåìèîëîãëàðíèíã ̧ ðäàì÷èëàðèäèð.

Á. £ÎÐÀÅÂ,
Àíäèæîí âèëîÿò Äàâëàò ñàíèòàðèÿ-ýïèäåìèîëîãèÿ
íàçîðàòè Ìàðêàçè áîø âðà÷è.

E`TIROF
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Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè ìàçêóð µóææàòäà
áåëãèëàá áåðèëãàí âàçèôàëàðíè áàæàðèøäà îíà-
ëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø á´éè÷à þêñàê
ñàìàðàëè òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè òàðìî²èíè òàø-
êèë ýòèøãà äîèð êåíã ê´ëàìëè èøëàðíè àìàëãà
îøèðäè.

Áàð÷à âèëîÿò ìàðêàçëàðè âà Òîøêåíò øàµðèäà
ñêðèíèíã-ìàðêàçëàð òàøêèë ýòèëãàí. Øó áèëàí áèð-
ãà, ïåðèíàòàë ìàðêàçëàð òàðìî²è µàì æàäàë ðèâîæ-
ëàíìî³äà. ¤òãàí ´í éèë äàâîìèäà þðòèìèçäà 11 ïå-
ðèíàòàë ìàðêàç òàøêèë ýòèëäè. 2010 éèëäà óëàðäà
158 ìèíã íàôàðäàí îðòè³, ÿúíè 2000 éèëãà íèñáà-
òàí 10 áàðîáàð ê´ï îíà âà áîëà òèááèé ê´ðèêäàí ́ òêà-
çèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã
2010 éèë 22 èþëäà ³àáóë ³èëèíãàí «Ðåñïóáëèêàíèíã
³èøëî³ òóìàíëàðèäà îíàëàð âà áîëàëàðíèíã ðåïðî-
äóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøãà äîèð ³´øèì-
÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè àñîñèäà
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø âàçèôàëàðèíè
áàæàðèøãà µàì àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà. Óøáó
µóææàòãà áèíîàí óìóìèé ³óââàòëàíòèðóâ÷è ìàõñóñ
ïîëèâèòàìèíëàð õàðèä ³èëèø ó÷óí äàâëàò áþäæåòè-
äàí 8 ìèëëèàðä ñ´ì àæðàòèëäè. Øó òàðè³à, ¤çáåêèñ-
òîíäà äóí¸äà áèðèí÷èëàðäàí á´ëèá õîòèí-³èçëàðíèíã
ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí óëàðíè ïîëèâèòà-
ìèíëàð áèëàí áåïóë òàúìèíëàø æîðèé ³èëèíäè.

Ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèø æàðà¸íè õàë³àðî òàøêèëîòëàð òîìîíèäàí
þ³îðè áàµîëàíäè. Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëî-
òè îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø á´éè÷à ìàì-
ëàêàòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ìèëëèé ìîäåëíè
þ³îðè áàµîëàäè âà µàòòî, óíè Åâðîïàíèíã ðèâîæëàí-
ãàí äàâëàòëàðèãà íàìóíà ñèôàòèäà òàâñèÿ ³èëäè.

MATBUOT ANJUMANI

ÈÍÑÎÍ ÑÀËÎÌÀÒËÈÃÈ ÄÎÈÌÈÉ
ÌÓ¥ÎÔÀÇÀÄÀ

� ¤çáåêèñòîí Ìèëëèé ìàòáóîò ìàðêàçèäà ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèø, óíèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø µàìäà óøáó ñîµàíè ðèâîæëàíòèðèø
èñòè³áîëëàðè, óìóìàí, 20 éèëëèê ìóñòà³èë òàðà³³è¸ò äàâðèäà ñîµàäà ýðèøèëãàí þòó³ëàð-
ãà áà²èøëàíãàí ìàòáóîò àíæóìàíè á´ëèá ´òäè. Òàäáèð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàøêèë ýòèëäè.

� Èñòè³ëîë éèëëàðèäà Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êà-
ðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà êåíã
ê´ëàìëè èñëîµîòëàð àìàëãà îøèðèëäè. Àµîëè ñàëî-
ìàòëèãèíè âà ìóíîñèá µà¸ò êå÷èðèøèíè òàúìèíëàø,
îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø, æèñìîíàí
ñî²ëîì âà ìàúíàí áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàø, ìàì-
ëàêàòèìèçäà ðà³îáàòáàðäîø ôàðìàöåâòèêà ìàµñó-
ëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèøíè êåíãàéòèðèø, äàâî-
ëàø ìóàññàñàëàðèíè þ³îðè òåõíîëîãèê òèááè¸ò àñ-
áîá-óñêóíàëàðè áèëàí æèµîçëàø ó÷óí áàð÷à çàðóð
øàðò-øàðîèòëàð ÿðàòèëäè. Áóíäà äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðè òîìîíèäàí 1998 éèë 10 íîÿáðäà ³àáóë ³èëèí-
ãàí «¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òè-
çèìèíè èñëîµ ³èëèø äàâëàò äàñòóðè ò´²ðèñèäà»ãè
ÏÔ-2107-ñîíëè Ôàðìîí ìóµèì àñîñ á´ëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðè Àäµàì Èêðàìîâ òàäáèðíè êèðèø ñ´çè áèëàí
î÷èá óøáó äàñòóðíèíã µà¸òãà òàòáè³ ýòèëèøè òó-
ôàéëè ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèøíèíã èë²îð øàêë âà óñëóáëàðè æîðèé ýòèë-
ãàíè âà áó èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø,
óíèíã ´ðòà÷à óìð ê´ðèøèíè óçàéòèðèø µàìäà µà¸ò
ñèôàòèíè ÿõøèëàøãà ³àðàòèëãàíèíè òàúêèäëàäè.

Àéòèø æîèçêè, ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèø äàâëàò äàñòóðè âà áîø³à ³îíóí µóææàòëàðèãà
ìóâîôè³ µàð éèëè ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìóàññàñàëàðè-
íè ìîëèÿëàø òèçèìè òàêîìèëëàøòèðèëìî³äà. ¤òãàí
éèëè ñîµàíè ðèâîæëàíòèðèø ó÷óí áþäæåòäàí 1
òðèëëèîí 703 ìèëëèàðä ñ´ì ìàáëà² àæðàòèëäè.

¤çáåêèñòîíäà òåç òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíèíã
ìèëëèé ìîäåëè øàêëëàíòèðèëäè. Ìàçêóð õèçìàò
Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêà-
çè òîìîíèäàí ìóâîôè³ëàøòèðèëìî³äà. Áàð÷à âè-
ëîÿòëàðäà óøáó ìàðêàçíèíã ôèëèàëëàðè, òóìàíëàð-
äà ýñà á´ëèìëàðè òàøêèë ýòèëãàí á´ëèá, óëàðäà
ýíã þêñàê ñàâèÿäà òèááèé ̧ ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí áàð-
÷à øàðîèò ÿðàòèëãàí, ýíã ìóµèì æèµàòëàðäàí áèðè
� óëàð þ³îðè ìàëàêàëè ìóñòàõàññèñëàð áèëàí òàú-
ìèíëàíãàí. Ìàçêóð õèçìàòíèíã ìîääèé-òåõíèê áà-
çàñèíè ìóñòàµêàìëàø ó÷óí êåéèíãè áèð ÿðèì éèë-
äà «Hyundai» ðóñóìëè 110 òà ìàõñóñ æèµîçëàíãàí
åíãèë àâòîìîáèëü àæðàòèëäè.

Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà óøáó ñîµàäà ³´ëãà êèðè-
òèëãàí ìóµèì þòó³ëàðäàí áèðè � õîòèí-³èçëàðíè
³´ëëàá-³óââàòëàø, îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø á´éè÷à óëêàí èøëàðíèíã àìàëãà îøèðèá êå-
ëèíà¸òãàíè á´ëäè. Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2009 éèë 13
àïðåëäà ³àáóë ³èëèíãàí «Îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãè-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, ñî²ëîì àâëîäíè øàêëëàíòèðèø-
ãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà»ãè ³àðî-
ðè áó áîðàäà ìóµèì îìèë á´ëèá õèçìàò ³èëà¸òèð.
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Øóíãà ³àðàìàé, îëäèìèçäà ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêêà ñàëáèé
òàúñèð ê´ðñàòà¸òãàí ê´ïãèíà ìó-
àììîëàð ìàâæóä. Æóìëàäàí,
àµîëè ´ðòàñèäà òèááèé ìàäàíè-
ÿòíè îøèðèøãà ³àðàòèëãàí èç÷èë
òàð²èáîòëàð îëèá áîðèëèøèãà
³àðàìàñäàí òó²èø ¸øèäàãè à¸ë-
ëàð ´ðòàñèäà ýêñòðàãåíèòàë êàñàë-
ëèêëàð ñàëìî²è 66,1 ôîèçíè òàø-
êèë ýòìî³äà. Êàñàëëèêëàð ñòðóêòó-
ðàñèäà àñîñèé ´ðèíëàðíè êàì³îí-
ëèê, ýíäîêðèí êàñàëëèêëàð, áóéðàê
êàñàëëèêëàðè, þðàê ³îí-òîìèð êà-
ñàëëèêëàðè ýãàëëàéäè. Øóíäàé
ýêàí, ìàçêóð ìóàììîëàðíè µàë
³èëèøäà çàðóð ÷îðàëàðíè ê´ðèø
äîëçàðá âàçèôàìèçäèð.

- À¸ëëàð ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçàëàøäà µàìøèðàëàð-
íèíã ðîëèíè ³àíäàé áàµîëàéñèç
âà áó òèçèì áèëàí ³àíäàé µàì-
êîðëèê é´ëãà ³´éèëãàí?

- Îèëàäà ñî²ëîì ìóµèòíè ÿðà-
òèø, ôàðçàíä òàðáèÿñè, áóð÷ âà
ìàñúóëèÿò êàáè ìó³àääàñ òóøóí-
÷àëàðíè áîëàëàð îíãèãà ñèíãäè-
ðèá áîðèø, ýíã àââàëî, à¸ë çèì-
ìàñèãà òóøàäè. Áó èøëàðäà îíà-
ëàðãà ìàµàëëà ìàñëàµàò÷èëàðè,
ïîëèêëèíèêà õîäèìëàðè, àéíè³ñà
´ñìèðëàð âðà÷ëàðè òîìîíèäàí
ìàëàêàëè òèááèé ê´ðèêëàð òàø-
êèë ýòèø âà àíè³ëàíãàí êàñàëëèê-
ëàðíè îõèðèãà÷à äàâîëàø ÷îðà-
ëàðèíè é´ëãà ³´éèøäà òèááèé
õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø çàðóð.

À¸ë ìàâ³åèíè îøèðèø æàìè-
ÿòíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèäàí
áèðè á´ëãàíè áîèñ, à¸ë áèðèí-
÷è íàâáàòäà ´çèíèíã ñàëîìàòëè-
ãèãà ýúòèáîð ³àðàòèøè ëîçèì
á´ëàäè. Ñî²ëîì à¸ëãèíà ñî²ëîì
ôàðçàíäëàðíè äóí¸ãà êåëòèðàäè
âà ïàðâàðèøëàéäè. Ñî²ëîì à¸ë
îèëàäà ñî²ëîì ìàúíàâèé ìóµèòíè
ÿðàòàäè. Øóíäàé ýêàí, µàìøèðà-
ëàðíèíã µàì áó áîðàäà µèññàñè
êàòòà. Æîéëàðäà, à¸ëëàðãà òèá-

áèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø, óëàðãà òó-
øóíòèðèø èøëàðèíè îëèá áî-
ðèøäà µàìøèðàëàðíèíã õèçìàòè
ýúòèáîðãà ñàçîâîð.

£´ìèòà æîéëàðäà ìàµàëëàäà
ìàñëàµàò÷èëàðè, õîòèí-³èçëàð áè-
ëàí èøëàø êîìèññèÿ ðàèñëàðè,
«Ìàµàëëà ïîñáîíè» æàìîàò òóçèë-
ìàñè, ïàòðîíàæ µàìøèðàëàð áè-
ëàí µàìêîðëèêäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí èøëàð ñàìàðàäîðëèãèíè ÿíà-
äà êó÷àéòèðèø ýâàçèãà àµîëè
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìó-
ñòàµêàìëàø, µàð áèð îèëàäà ñî²-
ëîì òóðìóø òàðçèãà îèä øàðîèò-
ëàðíè, áàíäëèê ìàñàëàëàðèíè
òàµëèë ýòèø âà çàðóðèé ÷îðà-òàä-
áèðëàðíè áåëãèëàãàí µîëäà àìà-
ëèé ¸ðäàì ê´ðñàòèø èøëàðè
é´ëãà ³´éèëäè.

ßíà µàìøèðàëàð èøòèðîêèäàãè
áèð òàäáèðíè àëîµèäà òàúêèäëàá
´òèøèìèç ìóìêèí. Áåø éèëäàí
áó¸í àíúàíàâèé òàðçäà âàçèðëèê,
èäîðà, òàøêèëîò âà êîðõîíàëàðäà
ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí à¸ëëàð ´ðòà-
ñèäà «Ñî²ëîì à¸ë-ñî²ëîì æàìèÿò»
øèîðè îñòèäà ñïîðò òàäáèðè
´òêàçèá êåëèíìî³äà. Æîðèé éèëè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèì-
ïèÿ çàõèðàëàðè ñïîðò ìàêòàáè
ìàæìóàñèäà àéíàí øó ñïîðò áàé-
ðàìèìèç á´ëèá ´òäè. Áó éèë àíà
øó òàäáèðèìèçãà ÿíà áåøòà âà-
çèðëèêëàð ³´øèëäè âà áóëàð ³àòî-
ðèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
µàì á´ëèá, òèááè¸ò õîäèìëàðè
µàìäà µàìøèðà ³èçëàð óøáó »À¸ë-
ëàð ñïîðò ôåñòèâàëè»äà èøòèðîê
ýòèøäè. Øàøêà âà øàõìàò ìóñî-
áà³àñèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèð-
ëèãè âàêèëè ó÷èí÷è ´ðèíãà ìóíî-
ñèá òîïèëäè µàìäà æàìîà ñèôà-
òèäà «Ýíã øèääàòëè ãóðóµ» íîìè-
íàöèÿñè áèëàí òà³äèðëàíäèëàð.

- Ìàçêóð éèëäà àìàëãà
îøèðìî³÷è á´ëãàí ðåæàëàðèí-
ãèç?

- Áó éèëäà þðòèìèç á´éëàá
àìàëãà îøèðìî³÷è á´ëãàí ðåæàëà-
ðèìèç æóäà ê´ï. Õóñóñàí, Ðåñïóá-
ëèêà ìàõñóñ æàìîàò÷èëèê Êåíãàøè,
¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè,
«Ìàµàëëà» æàì²àðìàñè, «Êàìîëîò»

¨È¥, Äèíèé ³´ìèòà áèëàí µàìêîð-
ëèêäà èøëàá ÷è³èëãàí 2011 éèëäà
àìàëãà îøèðàäèãàí ÷îðà-òàäáèð-
ëàð äàñòóðèíè ò´ëà ð´¸áãà ÷è³à-
ðèø àñîñèé âàçèôàìèçäèð.

Äàñòóðäà 2010 éèëäà é´ë ³´éèë-
ãàí êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô
ýòèø þçàñèäàí áåëãèëàá îëèíãàí
âàçèôàëàð âà òîïøèðè³ëàð áèëàí
áèð ³àòîðäà óëàð èæðîñè ñàìà-
ðàäîðëèãèíè îøèðèøãà é´íàëòè-
ðèëãàí òàäáèðëàð µàì ´ç àêñèíè
òîïãàí. Ìàçêóð âàçèôàëàð èæðî-
ñèíè òàúìèíëàø þçàñèäàí £îðà-
³àëïî²èñòîí ðåñïóáëèêàñè, âèëî-
ÿòëàð âà Òîøêåíò øàµðè Õîòèí-
³èçëàð ³´ìèòàëàðè òîìîíèäàí
æîéëàðäà àµîëè ðåïðîäóêòèâ ñà-
ëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàø, ñî-
²ëîì áîëà òó²èø, æèñìîíèé âà
ìàúíàâèé êàì÷èëèêëàðíè áàðòà-
ðàô ýòèø þçàñèäàí àíè³ ÷îðà-
òàäáèðëàð äàñòóðè áåëãèëàíäè.

Øó êóíëàðäà Ìóñòà³èëëèãèìèç-
íèíã 20 éèëëèãèãà áà²èøëàíãàí
«Áóþê âà ìó³àääàññàí ìóñòà³èë
Âàòàí» øèîðè îñòèäà µóäóäëàðäà
«Áàðêàìîë àâëîä � áóþê êåëàæàê»
äåá íîìëàíãàí à¸ëëàð âà áîëàëàð
ñïîðòèíè îììàëàøòèðèøãà é´íàë-
òèðèëãàí èëìèé-àìàëèé êîíôåðåí-
öèÿëàð á´ëèá ´òìî³äà.

Øóáµàñèç, Ðåñïóáëèêàìèçäà
Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè òîìîíè-
äàí àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áóíäàé
ýçãó ñàúé-µàðàêàòëàð áóãóí âà êå-
ëàæàêäà µàì èæîáèé íàòèæàëàð-
íè ê´ðñàòèá, þðòèìèç àµëèíèíã
ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ìóñòàµ-
êàìëàøäà åòàê÷èëèê ³èëàäè. Ìàì-
ëàêàòèìèç õîòèí-³èçëàðè ôàîëè-
ÿòèíèíã ðàâíà³è ´ç ´ðíèäà ôàðî-
âîí µà¸òèìèçíèíã ãàðîâèäèð.

Çèëîëà ÔÎÇÈËÎÂÀ
ñóµáàòëàøäè.
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Ìàìëàêàòèìèçäàãè áàð³àðîð ýïèäåìèîëîãèê âà-
çèÿòíè µàì ³àéä ýòèá ´òèø æîèç. 2002 éèëäà Æà-
µîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òîìîíèäàí áåðèë-
ãàí âà ¤çáåêèñòîí ïîëèîìèåëèòäàí µîëè çîíà µèñîá-
ëàíèøèíè òàñäè³ëàéäèãàí ñåðòèôèêàò µàì áóíèíã
ÿ³³îë äàëèëèäèð.

Ìàúëóìêè, òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø äàðàæàñè
ìàìëàêàò àµîëèñèíèíã ́ ðòà÷à óìð ê´ðèøè áèëàí áåë-
ãèëàíàäè. Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ÁÌÒ Áîø
àññàìáëåÿñèíèíã Ìèíãéèëëèê ðèâîæëàíèø ìà³ñàä-
ëàðèãà áà²èøëàíãàí ÿëïè ìàæëèñèäàãè ìàúðóçà-
ñèäà ìàìëàêàòèìèçäà îíàëàð ´ëèìè èêêè áàðàâàð-
äàí îðòè³, áîëàëàð ´ëèìè ýñà ó÷ áàðîáàð êàìàéãà-
íèíè òàúêèäëàãàí ýäè. Ñ´íããè 20 éèëäà àµîëèíèíã
´ðòà÷à óìð ê´ðèøè 67 ¸øäàí 73 ¸øãà, à¸ëëàðíèêè
75 ¸øãà îøäè.

Ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèøíèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðè þðòèìèçäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èíâåñòèöèÿ ñè¸ñàòè áèëàí
÷àìáàð÷àñ áî²ëè³ µîëäà îëèá áîðèëà¸òãàíè µàì
ýúòèáîðãà ëîéè³äèð. Æîðèé éèëäà äàâëàòèìèç ðàµ-
áàðèíèíã 2010 éèë 29 äåêàáðäà ³àáóë ³èëèíãàí 2011
éèëãà ì´ëæàëëàíãàí ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã
èíâåñòèöèÿ äàñòóðè ò´²ðèñèäàãè ³àðîðèíè áàæà-
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ðèø äîèðàñèäà ðåñïóáëèêà âà µóäóäèé àµàìèÿòãà
ìîëèê 100 òèááè¸ò ìóàññàñàñèäà òàúìèðëàø-³óðè-
ëèø èøëàðè æàäàë ñóðúàòäà àìàëãà îøèðèëìî³äà.
Óëàðíèíã àêñàðèÿòè Âàòàíèìèç ìóñòà³èëëèãèíèíã 20
éèëëèãè àðàôàñèäà ôîéäàëàíèøãà òîïøèðèëàäè.

Æîðèé éèëäà èõòèñîñëàøòèðèëãàí Ýíäîêðèíîëî-
ãèÿ, Ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ ìàðêàçëàðè,
øóíèíãäåê, Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ïåäè-
àòðèÿ èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçèíè òàúìèð-
ëàø âà òåõíèê æèµîçëàø èøëàðèíè íèµîÿñèãà åò-
êàçèø ðåæàëàøòèðèëìî³äà. Øó áèëàí áèðãà, Ðåñ-
ïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí õèðóðãèÿ ìàðêàçè
òàðêèáèäà æàµîí ñòàíäàðòëàðèãà æàâîá áåðàäèãàí
ÿíãè êàðäèîõèðóðãèÿ á´ëèìè òàøêèë ýòèëàäè.

Òàäáèð ÿêóíèäà èñòè³ëîë éèëëàðèäà ¤çáåêèñòîí-
äà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèíè òóáäàí èñëîµ ³èëèø
á´éè÷à àìàëãà îøèðèëãàí êåíã ê´ëàìëè èøëàð þê-
ñàê ñàìàðà áåðà¸òãàíè ³àéä ýòèëäè.

Àíæóìàíäà æóðíàëèñòëàð áó áîðàäà àìàëãà îøè-
ðèëà¸òãàí èøëàð, èñòè³áîëäàãè ðåæàëàð þçàñèäàí
´çëàðèíè ³èçè³òèðãàí áàð÷à ñàâîëëàðãà æàâîá îë-
äèëàð.

Ìàñúóäà ÒÓÐÀÕÀÍÎÂÀ
òàé¸ðëàäè.

� Ñàâîë: Äàâîëàø-ïðîôèëàê-
òèêà ìóàññàñàëàðèäà äàâîëàíà¸ò-
ãàí îâ³àòëàíèø ïóëè ò´ëàøäàí
îçîä ³èëèíãàí âà áåïóë äîðèëàð
áèëàí òàúìèíëàíàäèãàí ôó³àðî-
ëàð òîèôàñèãà êèìëàð êèðàäè?

� Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 1997
éèë 2 äåêàáðäàãè 532-ñîíëè £àðî-
ðè áèëàí ñòàöèîíàð øàðîèòäà äàâî-
ëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà
(ïóëëèê ìóàññàñàëàðäàí òàø³àðè) äà-
âîëàíà¸òãàí îâ³àòëàíèø ïóëè ò´ëàø-
äàí îçîä ³èëèíãàí µàìäà àìáóëàòîð
øàðîèòäà áåïóë äîðè-äàðìîí áèëàí
òàúìèíëàíàäèãàí ôó³àðîëàð òîèôàñè
âà êàñàëëèêëàð ð´éõàòè àíè³ëàíäè.

À. Ñòàöèîíàð øàðîèòäà äàâîëàø-
ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà (ïóë-
ëèê ìóàññàñàëàðäàí òàø³àðè) äàâî-
ëàíà¸òãàíäà îâ³àòëàíèø ïóëè
ò´ëàøäàí îçîä ³èëèíãàí êàñàëëèê-
ëàð ð´éõàòèãà ³óéèäàãèëàð êèðàäè:

- îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð;
- ñèë êàñàëëèãè;
- ðóµèé êàñàëëèêëàð;
- ãè¸µâàíäëèêêà äó÷îð á´ëãàí áå-

ìîðëàð - èõòèñîñëàøãàí øèôîõîíà-
ëàðäà;

- ìîõîâ êàñàëëèãè;
- íóðëàíèø êàñàëëèãè áèëàí õàñ-

òàëàíãàíëàð;
- þ³óìëè êàñàëëèêëàð;
- çàµì êàñàëëèãè;
- ÎÈÂèíè þ³òèðãàíëàð (ÎÈÒÑ);
- øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ê´ðñà-

òèëèøèäà òàñäè³ëàíãàí ñòàíäàðòëàð
á´éè÷à ìóµëàòëàðäà ðåàíèìàöèÿ âà

SO�RAGAN EDINGIZ

ÒÈÁÁÈÉ ÕÈÇÌÀÒ ÈÌÒÈ¨ÇËÀÐÈ
èíòåíñèâ äàâîëàíèøíè òàëàá ýòàäè-
ãàí áåìîðëàð;

- êàì³îíëèê êàñàëëèãèíèíã áàð÷à
äàðàæàëàðèäà µîìèëàäîð âà òó³³àí
à¸ëëàð;

- ýíäîêðèíîëîãèê êàñàëëèêëàð.
Á. Ñòàöèîíàð øàðîèòäà äàâîëàø-

ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà (ïóëëèê
ìóàññàñàëàðäàí òàø³àðè) äàâîëàíà¸ò-
ãàíäà îâ³àòëàíèø ïóëè ò´ëàøäàí îçîä
³èëèíãàí ôó³àðîëàð òîèôàñèãà ³óéè-
äàãèëàð êèðàäè:

- áîëàëèêäàí íîãèðîíëàð;
- ²èðò åòèìëàð;
- I âà II ãóðóµ íîãèðîíëàðè;
- 1941-1945 éèëëàð óðóø íîãè-

ðîíëàðè âà ³àòíàø÷èëàðè, µàìäà
óëàðãà òåíãëàøòèðèëãàíëàð;

- èæòèìîèé òàúìèíîò ìóàññàñàëà-
ðèäà µèñîáäà òóðóâ÷è ÿêêà-¸ë²èç
ïåíñèîíåðëàð;

- 1941-1945 éèëëàð ìåµíàò ôðîí-
òè ³àòíàø÷èëàðè;

- ×åðíîáèëü ÀÝÑ µàëîêàòèíè áàð-
òàðàô ýòèøäà ³àòíàøãàí íîãèðîí-
ëàð;

- áàéíàëìèíàë÷è æàíã÷èëàð;
- áîëàëàð âà 17 ¸øãà÷à á´ëãàí

´ñìèðëàð;
- ìóäîôàà èøëàðè á´éè÷à á´ëèì-

ëàð é´ëëàíìàëàðè áèëàí 18-27
¸øäàãè µàðáèé õèçìàòãà ÷à³èðèëóâ-
÷èëàð.

Óøáó £àðîð àñîñèäà äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðèäà îâ³àòãà
ïóë ò´ëàø âà³òèí÷àëèê òàðòèáè ³àáóë
³èëèíãàí âà áåìîð ´ç õîµèøèãà áè-
íîàí îâ³àòëàíèøè ó÷óí (íîíóøòàäàí

òàø³àðè) ïóë ò´ëàøè ¸êè îâ³àòëà-
íèøãà ïóë ò´ëàøäàí ³èñìàí ¸êè áó-
òóíëàé áîø òîðòèøè ìóìêèí. Áåìîð-
íèíã îâ³àòãà ïóë ò´ëàøäàí áîø òîð-
òèøè äàâîëàø ìóàññàñàñèãà ³àáóë
³èëìàñëèê ó÷óí àñîñ á´ëèøè ìóì-
êèí ýìàñ.

Â. Àìáóëàòîðèÿ øàðîèòèäà äàâî-
ëàíà¸òãàí áåìîðëàðãà ³óéèäàãè êà-
ñàëëèêëàðäà áåïóë äîðè-äàðìîíëàð
áåðèëàäè:

- îíêîëîãèê êàñàëëèêëàð;
- ñèë êàñàëëèãè;
- ìîõîâ êàñàëëèãè;
- ýíäîêðèíîëîãèê êàñàëëèêëàð;
- ðóµèé êàñàëëèêëàð;
- ÎÈÂèíè þ³òèðãàíëàð (ÎÈÒÑ);
- þðàê êëàïàíè ïðîòåçè ³´éèë-

ãàí âà àúçîëàðè ê´÷èðèëãàí áåìîð-
ëàð;

- ´çãàëàð ³àðîâèãà ìóõòîæ ÿêêà-
¸ë²èç ïåíñèîíåðëàð;

- 1941-1945 éèëëàð ìåµíàò ôðîí-
òè ³àòíàø÷èëàðè;

- 1941-1945 éèëëàð óðóø íîãè-
ðîíëàðè âà ³àòíàø÷èëàðè, øóíèíã-
äåê óëàðãà òåíãëàøòèðèëãàíëàð;

- ×åðíîáèëü ÀÝÑ µàëîêàòèíè áàð-
òàðàô ýòèøäà ³àòíàøãàí íîãèðîí-
ëàð;

- áàéíàëìèíàë÷è æàíã÷èëàð;
- ÿäðî ïîëèãîíëàðèäà âà áîø³à

ðàäèàöèÿ-ÿäðî îáúåêòëàðèäà µàðáèé
õèçìàòíè ´òàãàí ïåíñèÿ ¸øèäàãè
øàõñëàð.

Àáäóâàëè ÀÃÇÀÌÎÂ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè.
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ÕÎÒÈÍ-£ÈÇËÀÐ ÔÀÎËÈßÒÈÍÈÍÃ
ÐÀÂÍÀ£È - ÔÀÐÎÂÎÍ ¥À¨Ò ÃÀÐÎÂÈÄÈÐ

� ¤çáåêèñòîí Õîòèí-³èçëàð
³´ìèòàñè áó áîðàäà äàâëàò äàñ-
òóðëàðèäà áåëãèëàíãàí ìóµèì âà-
çèôàëàðíè µà¸òãà òàòáè³ ýòèø-
äà ôàîë èø îëèá áîðà¸òèð.

¥îçèðãè êóíäà ³´ìèòà õîòèí-
³èçëàðíèíã æàìèÿòäàãè ìàâ³åè-
íè îøèðèø, à¸ëëàðíè ³´ëëàá-
³óââàòëàø þçàñèäàí êåíã ê´ëàì-
ëè èøëàðíè àìàëãà îøèðìî³äà.
Àéòèø æîèçêè, êåéèíãè éèëëàð-
äà à¸ëëàðèìèçíèíã æàìèÿòíèíã
òóðëè æàáµàëàðèäà ôàîëëèãè
ÿ³³îë ê´çãà òàøëàíà¸òèð. Óëàð
è³òèñîäè¸ò, òàäáèðêîðëèê, èëì-
ôàí, òàúëèì, òèááè¸ò, êàñàíà÷è-
ëèê âà áîø³à ñîµàëàðäà òàøàá-
áóñêîðëèê ê´ðñàòèøìî³äà. ¤çáå-
êèñòîí Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè áó
ñàúé-µàðàêàòëàð ê´ëàìèíè ÿíàäà
êåíãàéòèðèøäà à¸ëëàð ó÷óí êåíã
èìêîíèÿòëàð ÿðàòìî³äà.

Õàë³àðî à¸ëëàð òàøêèëîòè áè-
ëàí µàìêîðëèê, à¸ëëàð µó³ó³èíè
ìóµîôàçà ³èëèø, óëàðíèíã èìêî-
íèÿòëàðèíè îøèðèøäà èæîáèé
ñàìàðàäîðëèêêà ýðèøèëìî³äà.
Ðåñïóáëèêà Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòà-
ñè, øóíèíãäåê, îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçà ³èëèø, õîòèí-³èç-
ëàðíèíã èæòèìîèé-ñè¸ñèé ôàîë-
ëèãèíè îøèðèø, õîòèí-³èçëàð-
íèíã ìàúíàâèé-ìàúðèôèé èøëà-
ðèíè êó÷àéòèðèø þçàñèäàí µàì
³àòîð èøëàðíè àìàëãà îøèðìî³-
äà. Àµîëèíèíã ðåïðîäóêòèâ ñàëî-
ìàòëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà ³´ìè-
òàíèíã «Îíàëèê âà áîëàëèêíè ìó-
µîôàçà ³èëèø» á´ëèìèíèíã ñàúé-
µàðàêàòëàðè àëîµèäà ýúòèðîôãà
ëîéè³.

¤òãàí äàâðäà ìàçêóð òàøêèëîò-
íèíã µàðàêàòè áèëàí þðòèìèçäà
3 011 200 äàí çè¸ä àµîëè ´ðòà-
ñèäà òóøóíòèðèø âà òàð²èáîò
èøëàðè ´òêàçèëäè. Îëèá áîðèë-
ãàí ôàîëèÿò íàòèæàñèäà 1 963 800
äàí îðòè³ õîíàäîí îèëàíè ò´²ðè
ðåæàëàøòèðèø áîðàñèäà î³èëî-

íà ³àðîð ³àáóë ³èëèø òàðàôèãà
´çãàðãàí. Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè
íàôà³àò à¸ëëàð âà ´ñìèð ³èçëàð
ôàîëèÿòèíè ðèâîæëàíòèðèø,
áàëêè æàìèÿòäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ìóñòàµêàìëàø áîðàñèäà
µàì òàëàé èøëàðíè àìàëãà îøèð-
ìî³äà. Áó áîðàäà áàòàôñèë ìàú-
ëóìîòãà ýãà á´ëèø ó÷óí «Îíàëèê
âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø»
á´ëèìè áîøëè²è Äèëôóçà ¥àñà-
íîâàíè ñóµáàòãà òîðòäèê.

� Ðåñïóáëèêàìèçäà àµîëèíèíã
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìó-
ñòàµêàìëàø, ñî²ëîì áîëà òó²èëè-
øè, æèñìîíèé âà ìàúíàâèé ðè-
âîæëàíãàí àâëîäíè øàêëëàíòè-
ðèø þçàñèäàí áèð ³àòîð èøëàð
àìàëãà îøèðèá êåëèíìî³äà, �
äåéäè Ä.¥àñàíîâà. � Õóñóñàí,
ìàõñóñ æàìîàò÷èëèê êåíãàøëàðè
òîìîíèäàí 2011 éèëíèíã ´òãàí
äàâðè ìîáàéíèäà 2302,6 ìèíãäàí
çè¸ä îèëàëàðäà ¸êè æàìè îèëà-
ëàðíèíã 33,2 ôîèçèäà òóøóíòè-
ðèø âà òàð²èáîò èøëàðè ´òêà-
çèëäè.

Îëèá áîðèëãàí èøëàð íàòèæà-
ñèäà îèëàíè
ò´²ðè ðåæàëàø-
òèðèø áîðàñèäà
2090,5 ìèíãäàí
çè¸ä îèëàíèíã
ôèêðè èæîáèé
òîìîíãà ´çãàðäè.

Æ ó ì ë à ä à í ,
715,7 ìèíã îèëà-
äàãè òó²èø ¸øè-
äàãè à¸ëëàð òó-
²óðó³ëàð îðàëè-
²èíè 3-4 éèë ñà³-
ëàø ³àðîðèíè
³àáóë ³èëãàí
á´ëñàëàð, 417,9
ìèíã îèëàäà 3-4
ôàðçàíäíè òó-
²èø êå÷èêòèðèë-
äè, 381,0 ìèíã
îèëàäàãè 4-5

ôàðçàíä ê´ðèø èñòàãè ´çãàðäè.
Ô¥Ä¨ á´ëèìëàðè ³îøèäà «¨ø

îòà-îíàëàð ìàêòàáè» òàøêèë ýòè-
ëèá, ìàðêàçäà ¸ø îèëà ³óðóâ÷è-
ëàðãà îòà-îíàëàð ñàëîìàòëèãèíè
òàúìèíëàø, îíàäàãè µîìèëàíè
ò´²ðè ðèâîæëàíòèðèø, òó²óðó³
æàðà¸íèíèíã ´òèøè, áîëàíè ïàð-
âàðèø ³èëèø, ê´êðàê ñóòè áèëàí
áî³èø, îíàíèíã ò´²ðè îâ³àòëàíè-
øè, îòàíèíã áîëà òàðáèÿñèäàãè
´ðíè µà³èäàãè òóøóí÷àëàð áåðèá
áîðèëìî³äà.

¨ø îèëàëàð ´ðòàñèäà áîëà òàð-
áèÿñèãà ³àðàòèëãàí «Ñî²ëîì àâ-
ëîä � ñî²ëîì êåëàæàê», «À¸ë ìàú-
íàâèÿòè», «Áàëî²àò äàâðè» ìàâçó-
ëàðèäà ó÷ðàøóâëàð òàøêèë ýòè-
ëèá, óëàðäà àµîëè áèëàí ³àðèí-
äîø-óðó²ëàð ´ðòàñèäàãè íèêîµ,
áàëî²àò ¸øèãà åòìàñäàí òóðèá
òóðìóø ³óðèøíèíã ñàëáèé µîëàò-
ëàðè õóñóñèäà ôèêðëàð àëìàøèë-
äè. Òàð²èáîò âà òàøâè³îò æàðà¸-
íèäà àñîñèé ýúòèáîð áèðèí÷è
íàâáàòäà íèêîµ ¸øèäà á´ëìàãàí
³èçëàðíè (15-16 ¸ø) ¸êè îèëà
³óðèøãà òàé¸ð á´ëìàãàí ³èçëàð-
íè (17-18 ¸ø) òóðìóøãà áåðèøãà
ìîéèë á´ëãàí îèëàëàðãà ³àðàòè-
ëèá, ´òãàí äàâðäà 575,9 ìèíã
îèëàäà 15,16,17 ¸øäàãè ³èçëàð-
íè òóðìóøãà áåðèø ôèêðèäàí
³àéòàðèøãà ýðèøèëäè. Áó ýñà, àë-
áàòòà, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
øàêëëàíòèðèøäàãè ñàìàðàëè
èøëàðäàí áèðèäèð.

� À¸ëãà µóðìàò, èççàò, þêñàê ýµòèðîì ê´ðñàòèø àçàëèé ³àäðè-
ÿòëàðèìèçäàí áèðèäèð. Ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà Ïðåçèäåíòèìèç
Èñëîì Êàðèìîâ òàøàááóñè áèëàí æàìèÿòèìèçäà àìàëãà îøèðèëà-
¸òãàí êåíã ê´ëàìëè èñëîµîòëàð æàðà¸íèäà îòà-áîáîëàðèìèçíèíã
áóíäàé áåáàµî ³àäðèÿòëàðèíè ÿíãè ìàúíî âà ìàçìóí áèëàí áîéè-
òèø, õîòèí-³èçëàðíèíã æàìèÿòèìèçäàãè ´ðíè âà ðîëèíè îøèðèø,
îèëàëàðèìèç òàÿí÷è á´ëãàí à¸ëëàðíè ³àäðëàø âà ³´ëëàá-³óââàò-
ëàøãà äîèìèé ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
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� Ìàìëàêàòèìèçäà Ïðåçèäåíòè-
ìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà
òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè îøèðèø,
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàø, òèááèé ìàäàíèÿòíè þêñàëòè-
ðèø, þ³îðè ìàëàêàëè òèááè¸ò õî-
äèìëàðè òàé¸ðëàø òèçèìèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø áîðàñèäà èç÷èë èñëî-
µîòëàð àìàëãà îøèðèëìî³äà.

Áóãóíãè êóíäà 290 ìèíããà ÿ³èí
µàìøèðàëàðèìèç ðåñïóáëèêà òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðèäà ́ çëàðèíèíã êàñ-
áèé ìàµîðàò, ìåµðèáîíëèê, ÷à³³îí-
ëèê, ñàìèìèéëèê âà êàìòàðëèê ôà-
çèëàòëàðèãà ýãà á´ëãàí õèñëàòëàðè
áèëàí õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà àñòîéäèë õèçìàò ³èëèá êåëìî³-
äàëàð. Àíúàíàâèé òàðçäà ́ òêàçèá êå-
ëèíà¸òãàí «Éèë µàìøèðàñè» ðåñïóá-
ëèêà ê´ðèê-òàíëîâè µàì ´ðòà á´²èí
òèááè¸ò õîäèìëàðè ìàëàêàñèíè
îøèðèø âà óëàðíè ðà²áàòëàíòèðèø-
äà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòìî³äà.

Þðòèìèçäà òèááè¸ò àìàëè¸òèäà
èøëà¸òãàí ìóòàõàññèñëàð ìàëàêàñè-
íè îøèðèø áèëàí áèð ³àòîðäà òèá-
áèé òàúëèì òèçèìèíè òàêîìèëëàø-
òèðèøãà µàì àëîµèäà ýúòèáîð ³àðà-
òèëà¸òèð. ¥îçèðãè êóíäà þðòèìèç-
äà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí ê´ïëàá òèá-
áè¸ò êîëëåæëàðèäà ¸øëàðãà æàµîí
àíäîçàëàðè äàðàæàñèäà òàúëèì áå-

ðèø ó÷óí áàð÷à èìêîíèÿòëàð ÿðàòèë-
ãàí. Óøáó òàúëèì ìàñêàíëàðèäà
¸øëàðèìèç äàâîëàø èøè, àêóøåð-
ëèê èøè êàáè é´íàëèøëàðäà àëî-
µèäà ¸íäîøóâëàð àñîñèäà òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø óñëóáëàðè þçàñè-
äàí ÷ó³óð áèëèì îëìî³äàëàð.

Òàúëèì ìàñêàíëàðèíèíã ìîääèé-
òåõíèêà áàçàñè ìóíòàçàì òàêîìèë-
ëàøòèðèëìî³äà. Äàðñ æàðà¸íèäà
æàµîí òàëàáëàðè àñîñèäàãè ëàáîðà-
òîðèÿ ´³óâ âîñèòàëàðè âà êîìïüþ-
òåð òåõíîëîãèÿëàðèäàí ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèëìî³äà. Òàúëèìíèíã óøáó
é´íàëèøèäà æàµîíäàãè åòàê÷è èëì
ìàñêàíëàðèíèíã òàæðèáàëàðèíè ÷ó-
³óð ́ çëàøòèðèø âà óíäàí ôîéäàëà-
íèø ìà³ñàäèäà «¥àìøèðàëèê òàúëè-
ìèíè òàêîìèëëàøòàðèø ëîéèµàñè»
àìàëãà îøèðèëäè. Àéíè ïàéòäà ìàì-
ëàêàòèìèç òàúëèì òèçèìèäà øàêë-
ëàíãàí èë²îð òàæðèáàëàðíè êåíã
îììàëàøòèðèø, óñòîç-øîãèðä àíú-
àíàëàðè àñîñèäà äàðñëàðíè àìàëè-
¸ò áèëàí áî²ëè³ µîëäà îëèá áîðèø
âà êîëëåæíè áèòèðãàí ¸øëàðíè èø
áèëàí òàúìèíëàøãà äàâëàò äàðàæà-
ñèäà ³àðàòèëà¸òãàí ýúòèáîð ́ ç ñàìà-
ðàëàðèíè áåðà¸òèð.

Áó æàðà¸íäà «¥àìøèðà � 2011»
ê´ðèê òàíëîâèíèíã µàì ´ç àµàìèÿòè
áîð. Òàíëîâäà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-

ïóáëèêàñè âà âèëîÿòëàð áîñ³è÷èäà
²îëèá á´ëãàí 14 íàôàð µàìøèðà
èøòèðîê ýòäè.

Áîáóð íîìèäàãè Àíäèæîí âèëîÿò
ìóñè³àëè äðàìà âà êîìåäèÿ òåàòðè-
äà «¥àìøèðà � 2011» ê´ðèê-òàíëî-
âèíèíã ÿêóíèé áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè.
Òàíëîâäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí-
÷è ´ðèíáîñàðè Àíâàð Àëèìîâ, Àí-
äèæîí âèëîÿòè µîêèìè ́ ðèíáîñàðè,
õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè Íèãî-
ðà ¨³óáîâà, ¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè
ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè
ìàðêàçèé Êåíãàøè ðàèñè Áàõòè¸ð
Ìàµìàäàëèåâëàð ê´ðèê-òàíëîâíèíã
òèááèé õèçìàòíè ðèâîæëàíòèðèøäà
òóòãàí ́ ðíè âà ðîëè õóñóñèäà ñ´çëà-
äèëàð.

Òàíëîâ Íèçîìèãà ê´ðà, èøòèðîê-
÷èëàð áåøòà øàðò àñîñèäà ́ ç áèëèì-
ëàðèíè ñèíàäèëàð. Òàíëîâíèíã áè-
ðèí÷è øàðòèãà ê´ðà, µàìøèðàëàð
´çëàðè ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðè, ó åðäàãè øàðî-
èòëàð, êåëàæàê îðçóëàðè µà³èäà
µèêîÿ ³èëóâ÷è øåúðèé ìèñðàëàð
µàìäà ñàµíà ê´ðèíèøëàðè ìóæàññàì
ýòãàí òîïøèðè³ëàðíè àúëî äàðàæà-
äà áàæàðäèëàð. Øóíèíãäåê, íàçàðèé
µàìäà èæòèìîèé-ñè¸ñèé ñàâîëëàðãà
µàìøèðàëàðèìèç çóêêîëèê âà ÷à³³îí-
ëèê áèëàí æàâîá áåðèøãà µàðàêàò
³èëäèëàð. Ýðêèí ìàâçó á´éè÷à µàì-
øèðàëàð èêêèí÷è èñòåúäîä ³èððà-
ëàðèíè íàìîéèø ýòèá, µàòòîêè òàä-
áèðäà éè²èëãàíëàð ýúòèðîôëàðèãà
ñàçîâîð á´ëäèëàð.

Òàúêèäëàø æîèçêè, âèëîÿòëàðäà
²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèòãàí µàìøè-

KO�RIK -TANLOV

ØÀÐÀÔËÈ ÂÀ ÌÀÑÚÓËÈßÒËÈ ÊÀÑÁ
ÑÎ¥ÈÁÀËÀÐÈ ÒÀÍËÎÂÈ

� Àíäèæîíäà øó éèëíèíã èþíü îéèäà «¥àìøèðà �
2011» ê´ðèê-òàíëîâèíèíã ìàìëàêàò áîñ³è÷è á´ëèá ́ òäè.
Òàäáèð ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè, Àíäèæîí âèëîÿòè µîêèìëèãè, ¤çáåêèñòîí Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè ìàðêàçèé
Êåíãàøè, «Êàìîëîò» ̧ øëàð èæòèîìèé µàðàêàòè ìàðêà-
çèé Êåíãàøè µàìêîðëèãèäà òàøêèë ýòèëäè.
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� Óøáó òàíëîâíè òàøêèë ýòèø-
äàí ê´çëàíãàí ìà³ñàä ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã
2009 éèë 13 àïðåëäàãè «Îíà âà
áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìóõîôàçà
êèëèø âà ñî²ëîì àâëîäíè øàêë-
ëàíòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-
òàäáèðëàð ò´²ðèñèäà»ãè ÏÊ-1096-
ñîíëè âà 2009 éèë 1 èþëäàãè
«2009-2013 éèëëàðäà àµîëèíè ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµ-
êàìëàø, ñî²ëîì áîëà òó²èëèøè,
æèñìîíèé âà ìàúíàâèé áàðêàìîë
àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø áîðàñèäà-
ãè èøëàðíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø âà
ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè Äàñòóðè ò´²ðèñèäà»-
ãè Ï£-1144-ñîíëè ³àðîðëàðè èæ-
ðîñèíè òàúìèíëàø, áîëàëàð âà
´ñìèðëàð ñî²ëè²èíè ìóõîôàçà
³èëèø òèçèìè ôàîëèÿòèíè òàêî-
ìèëëàøòèðèø, àµîëè, àéíè³ñà,
¸øëàð ´ðòàñèäà ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè òàð²èá ³èëèø áîðàñèäà
òèááè¸ò õîäèìëàðè, õóñóñàí µàì-
øèðàëàðíèíã áèëèì âà ìàëàêà
äàðàæàëàðèíè îøèðèø, óëàðíèíã
èñòåúäîä âà èæîäèé ³îáèëèÿòëà-
ðèíè ðèâîæëàíòèðèøãà øàðò-øà-
ðîèò ÿðàòèá áåðèøäàí èáîðàò.

Ê´ðèê-òàíëîâíè Òîøêåíò øàµàð
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³àðìà-
ñè áîøëè²è Á. Ìàìàæîíîâ êèðèø
ñ´çè áèëàí î÷èá, ðåñïóáëèêàìèç-
äà ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã èëê êóí-
ëàðèäàíî³, òèááè¸ò ñîµàñèäà êåíã
èñëîµîòëàð áîøëàíèá øó êóíãà
³àäàð ýðèøèëãàí þòó³ëàðãà
ò´õòàëèá ´òäè.

¥îçèðãè êóíäà ïîéòàõòèìèçäà-
ãè òèááè¸ò ìàñêàíëàðèäà ³èð³
áåø ìèíã íàôàðäàí çè¸ä µàìøè-
ðàëàð àµîëèãà õèçìàò ê´ðñàòìî³-
äà. Î³ õàëàò êèéèá ýë õèçìàòèãà

êàìàðáàñòà á´ëãàí íàæîò ôàðèø-
òàëàðè áåìîðëàðãà çàìîíàâèé
òèááèé àíäîçàëàð àñîñèäà þêñàê
ìàµîðàò âà ìàëàêà áèëàí øèôî
áà²èøëàá êåëìî³äàëàð. Òàíëîâäà
11 íàôàð µàìøèðàëàð àìàëèé âà
íàçàðèé ê´íèêìàëàðãà îèä áåø
øàðò á´éè÷à ´çàðî áåëëàøäèëàð.

¥àìøèðà òàøðèôè, òèááè¸ò
ñîµàñèãà äîèð íàçàðèé áèëèìëàð
âà àìàëèé ê´íèêìàëàð, èæòèìî-
èé-ñè¸ñèé ³àðàøëàð, áàäèèé
ê´ðèê øàðòëàðèíè þ³îðè ñàâèÿ-
äà áàæàðãàí Ó÷òåïà òóìàí òèááè-
¸ò áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè 3-ñòî-
ìàòîëîãèÿ ïîëèêëèíèêàñè µàìøè-
ðàñè Ñàîäàò Òîèðîâà òàíëîâ
²îëèáè á´ëäè âà ó ðåñïóáëèêà
áîñ³è÷èãà é´ëëàíìà îëäè. Øàé-
õîíòîµóð òóìàíèäàãè øàµàð 1-ñîí-
ëè êëèíèê øèôîõîíàñè µàìøè-
ðàñè Íîäèðà Ðàµìàòóëëàåâà 2-
´ðèí, ßêêàñàðîé òóìàí 3-ñîíëè
þ³óìëè êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñè
µàìøèðàñè Óìèäà £îñèìîâà, ýñà

3-´ðèí ñîµèáàñè á´ëèøäè âà
òàøêèëîò÷èëàðíèíã ìàõñóñ ñîâ²à-
ëàðè áèëàí òà³äèðëàíäèëàð.

- Ìåí òàíëîâäà ²îëèá á´ëèøèì-
íè êóòìàãàí ýäèì, æóäà µàÿæîí-
äàìàí. Áó þòó², ôà³àò ìåíãà ýìàñ,
áóòóí æàìîàìèçãà áåðèëäè, äåá
´éëàéìàí. Áóíäàé êàòòà ²àëàáàãà
ýðèøèøèìäà ìåíãà ê´ìàê áåðãàí
áàð÷à óñòîçëàðèìãà, µàìêàñáëà-
ðèìãà ÷åêñèç ìèííàòäîð÷èëèãèì-
íè áèëäèðàìàí, - äåéäè áèðèí-
÷è ´ðèí ñîµèáàñè Ñàîäàò Òîèðî-
âà.

Òàäáèðäà ²îëèá âà ñîâðèíäîð-
ëàðãà äèïëîì, ôàõðèé ¸ðëè³ âà
³èììàòáàµî ñîâ²àëàð òîïøèðèë-
äè. Òàíëîâ ýñòðàäà ñàíúàòêîðëà-
ðè èæðîñèäàãè êîíöåðò áèëàí
ÿêóíëàíäè. ¤ç ´ðíèäà òàíëîâ èø-
òèðîê÷èëàðíè þòó³ëàðè áèëàí
³óòëàéìèç. Ìàñúóëèÿòëè âà øà-
ðàôëè êàñáëàðèäà ñîäè³ëèê
µàìäà ôèäîèéëèê óëàðíè òàðê ýò-
ìàñèí.

� Øó éèëíèíã 30 ìàé ñàíàñèäà ïîéòàõòèìèçäàãè ¤çáåê ìèëëèé àêàäåìèê äðàìà òå-
àòðè áèíîñèäà «¥àìøèðà-2011» òàíëîâèíèíã Òîøêåíò øàµàð áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè. Óøáó
òàäáèð Òîøêåíò øàµàð µîêèìëèãè, Õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø-
³àðìàñè âà áîø³à µàìêîð òàøêèëîòëàð èøòèðîêèäà ´òêàçèëäè.
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ðàëàð áèëèì âà ìàµîðàò áîðàñèäà
áèð-áèðëàðèäàí àñëî ³îëèøãàíëàðè
é´³. Ýíã ìóµèìè, êèìäèð àìàëè¸òäà,
êèìäèð íàçàðèé, èæòèìîèé-ñè¸ñèé,
êèìäèð ýñà ýðêèí ìàâçóäà ́ ç áèëèì
âà èñòåúäîäèíè þêñàê ìàµîðàò áè-
ëàí íàìîéèø ýòäè. Áó àëáàòòà óëàð-
äà µàìøèðàãà õîñ êàìòàðëèê, èíñî-
íèéëèê, ñàìèìèéëèê âà ìåµðèáîíëèê
ôàçèëàòëàðè ìóæàññàì ýêàíëèãèíè
èôîäà ýòà îëäè.

Áèðî³, òàíëîâ ́ ç íîìè áèëàí òàí-
ëîâ. Øó áîèñ, òàäáèðíè ñèí÷êîâëèê
áèëàí àäîëàò ìåçîíëàðè àñîñèäà
êóçàòèá áîðãàí µàêàìëàð èøòèðîê÷è-
ëàðíèíã µàð áèð ÷è³èøèíè æèääèé
áàµîëàá, ²îëèá âà ñîâðèíäîðëàðíè
àíè³ëàá áåðäè.

Áàð÷à ñèíîâëàðíè ìóâàôôà³èÿò-
ëè áàæàðãàí Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷
òåç òèááèé ̧ ðäàì èëìèé ìàðêàçèíèíã
Àíäèæîí ôèëèàëè ðåàíèìàöèÿ
á´ëèìè µàìøèðàñè Ìàµëè¸ Ìàìå-
äîâà òàíëîâíèíã áèðèí÷è ́ ðèí ñîâ-
ðèíäîðè á´ëäè âà «Ìàòèç» àâòîìî-
áèëè áèëàí òà³äèðëàíäè.

Áóíäàé íóôóçëè òàíëîâäà ²îëèá
á´ëèø ìåí ó÷óí êàòòà áàõò, � äåéäè
Ì.Ìàìåäîâà. � Òàíëîâ æàðà¸íèäà
áèëèì âà òàæðèáàì ÿíàäà îøäè. Ìà³-
ñàäèì � àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ìó-
µîôàçà ³èëèø, Âàòàíèìèç ðàâíà³èãà
ìóíîñèá µèññà ³´øèø. Ôóðñàòäàí
ôîéäàëàíèá òàäáèðíè þ³îðè ñàâè-
ÿäà òàøêèë ýòèá, áèçãà êåíã èìêî-
íèÿòëàð ÿðàòèá áåðãàíëàðè ó÷óí âè-
ëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³àð-
ìàñèãà, áîø µàìøèðà Ðàúíîõîí
Àµìåäîâàãà, áàð÷à óñòîçëàðèìãà,
µàìêàñáëàðèìãà ñàìèìèé ìèííàòäîð-
÷èëèãèìíè áèëäèðàìàí.

Èêêèí÷è ́ ðèí Ðåñïóáëèêà øîøè-
ëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè
Æèççàõ ôèëèàëè ³àáóë á´ëèìè µàì-
øèðàñè Äèëíîçà Íîð³óëîâàãà, ó÷èí-
÷è ´ðèí ýñà Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè
Äåíîâ òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàñè

KO�RIK -TANLOV

ïîëèêëèíèêàñèíèíã ïàòðîíàæ µàì-
øèðàñè Ëîáàð Æóìàåâàãà íàñèá
ýòäè. Óëàðãà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà
¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèì-
ëàðè êàñàáà óþøìàñè ìàðêàçèé Êåí-
ãàøè òîìîíèäàí êîìïüþòåð æàìëàí-
ìàñè òîïøèðèëäè.

Òàäáèð äîèðàñèäà ìåµìîíëàð Àí-
äèæîííèíã äè³³àòãà ñàçîâîð æîéëà-
ðè, ¤çáåêèñòîíèìèç ôàõðè á´ëãàí
Àñàêàäàãè àâòîìîáèëü çàâîäèäàãè
èøëàá ÷è³àðèø æàðà¸íëàðè áèëàí
ÿ³èíäàí òàíèøäèëàð.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø ìóòàõàñ-
ñèñè Ðèõñè Ñàëèõîäæàåâàíèíã àé-
òèøè÷à, «¥àìøèðà» ê´ðèê-òàíëîâè
´í åòòè éèëäàí áó¸í ´òêàçèëìî³äà
âà óíèíã µàð
áèð òàäáèðè
êàòòà ³èçè³èø
âà èíòèëèø áè-
ëàí êóòèá îëèí-
ìî³äà. Áó òàä-
áèðíèíã àëîµè-
äà òàé¸ðãàðëèê
áèëàí ́ òêàçèëè-
øèäà ¤çáåêèñ-

òîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè âà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñè øàµàð, âèëîÿò µîêèìëèê-
ëàðè, ¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
õîäèìëàðè êàñàáà óþøìàñè ìàðêà-
çèé Êåíãàøè âà «Êàìîëîò» ̧ øëàð èæ-
òèìîèé µàðàêàòè ìàðêàçèé Êåíãàøè-
íèíã ìóíîñèá µèññàëàðè áîð. Óøáó
òàäáèð µàìøèðàëàðíèíã ìàëàêà âà
ìàµîðàòèíè, êàñáèãà ³èçè³èøèíè
îøèðèø áèëàí áèð ³àòîðäà, ê´ïëàá
ÿíãè èñòåúäîä ýãàëàðèíè µàì êàøô
ýòìî³äà. «¥àìøèðà � 2011» ê´ðèê-
òàíëîâè µàì àíà øóíäàé ìóµèì òàä-
áèðëàðäàí áèðè á´ëäè âà óíè òàø-
êèë ýòèøäà Àíäèæîí âèëîÿò µîêèì-
ëèãè âà âèëîÿò Ñî²ëè³íè ñà³ëàø áî-
ø³àðìàñè àëîµèäà ôàîëëèê ê´ðñàò-
äè.

Ìóòàõàññèñëàð, øèôîêîðëàð, µàì-
øèðàëàð âà áóòóí õàë³èìèçíèíã
³èçè³èøèãà ñàçîâîð á´ëà¸òãàí óøáó
òàäáèð áóíäàí êåéèí µàì èç÷èë äà-
âîì ýòàäè âà ñîµà ðèâîæèäà ́ ç ́ ðíè
µàìäà àµàìèÿòèíè íàìî¸í ýòàâåðà-
äè.

Òàµðèðèÿò.
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îõðàíåíèÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé è êîìïå-
òåíöèè.

Ïîäêîìïîíåíò 1.2: Ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Äàííûé ïîäêîìïîíåíò íàïðàâëåí íà ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû ÏÌÑÏ ïîñðåäñòâîì: (à) ðàñøèðåíèÿ îõâàòà ìî-
äåëè îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè â ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ
íà ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè â Ôåðãàíñêîé, Ñûðäàðü-
èíñêîé, Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòÿõ, è â ã.Òàøêåíòå; (á)
çàâåðøåíèå îáó÷åíèÿ ÂÎÏ ïî äåñÿòèìåñÿ÷íîé ïðî-
ãðàììå ïîäãîòîâêè äëÿ ñåëüñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé; (â) ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé è ìåä-
ñåñòåð ÏÌÑÏ â âîïðîñàõ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ñêðè-
íèíãà è ëå÷åíèÿ ïðèîðèòåòíûõ ÍÈÇ è ðàçðàáîòêà
îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè âíåäðåíèÿ ãîðîäñêîé ìîäå-
ëè îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ïóòåì îáó÷åíèÿ ïåð-
ñîíàëà, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã êîíñóëüòàíòîâ è îñíà-
ùåíèÿ ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì (íå
ìåíåå 76 ãîðîäñêèõ ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê).

Ïîäêîìïîíåíò 1.3: Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà êëèíè÷åñ-
êèõ óñëóã

Öåëüþ ýòîãî ïîäêîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà êëèíè÷åñêèõ óñëóã ïîñðåäñòâîì: (a) ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäèàòðîâ, òåðàïåâòîâ, èí-
ôåêöèîíèñòîâ è ìåäñåñòåð ÐÌÎ ïî ïðèìåíåíèþ
íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ; (á) îáó÷å-
íèå ïî âåäåíèþ è àäìèíèñòðèðîâàíèþ êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ â áîëüíèöàõ; (â) ðàçðàáîòêà è âíåäðå-
íèå ñîâðåìåííûõ, àêòóàëüíûõ è ýôôåêòèâíûõ ïðàê-
òè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ äëÿ ïåäèàòðîâ, òåðà-
ïåâòîâ è èíôåêöèîíèñòîâ ÖÐÁ è ÖÐÌÏ; (ã) ñîçäà-
íèå ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà ïðèìåíåíèÿ íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ
ëå÷åíèÿ, ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ ïåðñîíàëà, ïðåäîñ-
òàâëåíèÿ óñëóã êîíñóëüòàíòîâ è îñíàùåíèÿ ó÷åáíûì
îáîðóäîâàíèåì.

Êîìïîíåíò 2: Óêðåïëåíèå ðåôîðì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñåêòîðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íàñòîÿùèé êîìïîíåíò íàïðàâëåí íà ñëåäóþùåå: (à)
êîíñîëèäàöèÿ è èíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ ðåôîðì ïî-
äóøåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ïåðâè÷íûì
çâåíîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñðåäñòâîì ðàñøèðåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà ïî ôèíàíñèðîâàíèþ è óïðàâëåíèþ â
ãîðîäñêèõ ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèêàõ ïèëîòíûõ Ñàìàð-
êàíäñêîé, Ñûðäàðüèíñêîé, Ôåðãàíñêîé îáëàñòåé è
ã. Òàøêåíò; (á) ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð
ðåãóëèðîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ñòðàòåãèè ïó-
òåì ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã êîíñóëüòàíòîâ, (â) ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ áîëüíèö ïî-
ñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ êîíòðàêòîâ íà ñòîèìîñòü è
îáúåì óñëóã â 3-õ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ Ôåðãàíñêîé
îáëàñòè è áëî÷íûõ êîíòðàêòîâ â îñòàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ ïðîåêòíûõ îáëàñòåé; (ã) óñèëåíèå ðîëè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè ðàçðàáîò-
êè è ìîíèòîðèíãà çà ôîðìèðîâàíèåì ïîëèòèêè ôè-
íàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàðàùèâàíèå ïî-
òåíöèàëà íà ìåñòàõ ñëåäóþùèì ïóòåì: (i) ïðîâåäå-
íèÿ àíàëèçà ðàñõîäîâ â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîñòàâëåíèÿ ñðåäíåñðî÷íûõ ïðîãíîçîâ; (ii) ðàçðàáîò-
êè íàöèîíàëüíûõ ñ÷åòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÍÑÇ); (iii)
îáó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàáîòíèêîâ Ìèíçäðàâà,
ñåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ è ÐÌÎ óïðàâëåíèþ ôè-
íàíñàìè; (iv) ðàçðàáîòêè èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû
ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïîääåðæêè

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ áîëü-
íèö, ïîñðåäñòâîì ïðåäîñòàâëåíèÿ òîâàðîâ, óñëóã êîí-
ñóëüòàíòîâ è îáó÷åíèÿ.

Êîìïîíåíò 3: Èíñòèòóöèîíàëüíîå óêðåïëåíèå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ÍÈÇ.

Öåëüþ äàííîãî êîìïîíåíòà ÿâëÿåòñÿ íàðàùèâà-
íèå ïîòåíöèàëà ó÷ðåæäåíèé îáùåñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è
áîðüáû ñ íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÍÈÇ).

Ïîäêîìïîíåíò 3.1: Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè (ÇÎÆ) è ïðîôèëàêòèêà ÍÈÇ.

Ïîäêîìïîíåíò áóäåò íàïðàâëåí íà óêðåïëåíèå ïî-
òåíöèàëà Èíñòèòóòà Çäîðîâüå è ìåäèöèíñêîé ñòà-
òèñòèêè è åãî òåððèòîðèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé
ïèëîòíûõ îáëàñòåé (Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ)
â âîïðîñàõ ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïóòåì ïîâûøåíèÿ îñ-
âåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà è èç-
ìåíåíèÿ ïðèâû÷åê, âåäóùèõ ê ïîâûøåííîìó ðèñêó
ãèïåðòîíèè, äèàáåòà è ïðî÷èõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ïîñðåäñòâîì ïðåäîñòàâëåíèÿ òîâàðîâ, óñëóã
êîíñóëüòàíòîâ, îáó÷åíèÿ è ñåìèíàðîâ.

Ïîäêîìïîíåíò 3.2: Óêðåïëåíèå ñèñòåì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Ïîäêîìïîíåíò áóäåò íàïðàâëåí íà óêðåïëåíèå
ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â ïèëîòíûõ
(Êàøêàäàðüèíñêàÿ, Ôåðãàíñêàÿ) è êîíòðîëüíîé
(Ñûðäàðüèíñêàÿ) îáëàñòÿõ ïîñðåäñòâîì: (à) ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà çà ÍÈÇ; (á) ïîâûøåíèÿ
âîçìîæíîñòè ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÍÈÇ
ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïî ñòàòèñòèêå, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã êîíñóëüòàíòîâ,
òîâàðîâ è ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Êîìïîíåíò 4: Óïðàâëåíèå ïðîåêòîì.
Óêðåïëåíèå ïîòåíöèàëà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ, ÖÁÐÏ è ÎÁÐÏ äëÿ öåëåé óïðàâëåíèÿ è
ðåàëèçàöèè, ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîåêòà, à òàê-
æå çàêóïîê è ôèíàíñîâîãî óïðàâëåíèÿ, ïîñðåäñòâîì
ïðåäîñòàâëåíèÿ òîâàðîâ, óñëóã êîíñóëüòàíòîâ, îáó-
÷åíèÿ è îïåðàöèîííûõ ðàñõîäîâ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà «Çäîðîâüå-3» ïîçâîëèò:
1. Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îêàçû-

âàåìûõ ðàéîííûìè ìåäèöèíñêèìè îáúåäèíåíèÿìè
(ÐÌÎ) äëÿ 14 738,9 òûñ.÷åëîâåê (52,6 % íàñåëåíèÿ
ñòðàíû, â îñíîâíîì ïðîæèâàþùåãî â ñåëüñêîé ìåñ-
òíîñòè);

2. Îáåñïå÷èòü ôèíàíñîâóþ óñòîé÷èâîñòü ìîäåð-
íèçèðîâàííûõ ðàéîííûõ ìåäèöèíñêèõ îáúåäèíåíèé;

3. Ñîçäàñò äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ ñòðàíû
ñèñòåìó äîñòóïíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñòàöèîíàð-
íîé è êîíñóëüòàòèâíî-àìáóëàòîðíîé ïîìîùè íà
ðàéîííîì óðîâíå;

4. Óêðåïèò ñèñòåìó ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå óñòîé÷èâîãî äîëãîñðî÷íîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

5. Óêðåïèò ïîòåíöèàë ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ïëàíå óïðàâëåíèÿ áîëüíèöàìè (ñòðàòåãè÷åñêîå
ïëàíèðîâàíèå è óïðàâëåíèå íà îñíîâå èíäèêàòîðîâ
ýôôåêòèâíîñòè, êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè).

Ñîâìåñòíîå áþðî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòîâ «Çäîðîâüå-2» è «Óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé».
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� Èñòè³ëîë éèëëàðèäà Ïðåçè-
äåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ðàµíà-
ìîëèãèäà áó é´íàëèøäà êåíã ³àì-
ðîâëè èøëàð àìàëãà îøèðèëìî³-
äà. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
òóáäàí òàêîìèëëàøòèðèø, îèëà-
ëàðíè èæòèìîèé µèìîÿëàø,
àµîëèíèíã òèááèé ìàäàíèÿòèíè
îøèðèø, þðòèìèçäà ñàíèòàðèÿ-
ýïèäåìèîëîãèÿ ìóµèòèíè áàð³à-
ðîðëàøòèðèø, àµîëèíèíã òóðìóø
ôàðîâîíëèãèíè þêñàëòèðèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.

Áó é´íàëèøäà óçî³íè ê´çëàá
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí óçëóêñèç
÷îðà-òàäáèðëàð íàòèæàñèäà
àµîëèíèíã, æóìëàäàí, áîëàëàð-
íèíã ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàø á´éè÷à ñàëìî³ëè íàòèæàëàð-
ãà ýðèøèëìî³äà. ¥îçèðãè êóíäà
ìàìëàêàòèìèçäàãè ìóòëà³î ñî-
²ëîì áîëàëàð ê´ðñàòêè÷è 62,6
ôîèçãà åòäè. Äóí¸íèíã ðèâîæëàí-
ãàí äàâëàòëàðèäà áó ê´ðñàòêè÷ 70-
72 ôîèçíè òàøêèë ýòèøèíè èíî-

áàòãà îëàäèãàí á´ëñàê, þðòèìèç-
äà áó ñîµàäà ýðèøèëà¸òãàí ´ñèø
ñóðúàòëàðè ÿ³³îë íàìî¸í á´ëàäè.

Áóíäàé ñàëìî³ëè íàòèæàëàðãà
ýðèøèøäà òèááè¸ò ñîµàñèäà
îëèá áîðèëà¸òãàí èñëîµîòëàðíèíã
àëîµèäà ´ðíè áîð. ¥îçèðãè êóí-
äà ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø òèçèìèäà îíàëèê âà áîëàëèê-
íè ìóµîôàçàëàøãà îèä æàµîí
òèááè¸òèíèíã áàð÷à èë²îð óñëóá-
ëàðè, òåõíèêà âà òåõíîëîãèÿëàðè
´çëàøòèðèëìî³äà âà óëàðíèíã
þòó³ëàðèäàí àìàëäà ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèëìî³äà.

Ïåðèíàòîëîãèÿ õèçìàòè àíà
øóíäàé çàìîíàâèé é´íàëèøëàð-
äàí áèðèäèð. Ìóòàõàññèñëàðíèíã
òàúêèäëàøè÷à, ïåðèíàòîëîãèÿ
õèçìàòè µîìèëàíèíã 22 µàôòàëèê
äàâðèäàí ÷à³àëî³íèíã ÷èëëàñè
÷è³³óíãà ³àäàð á´ëãàí æàðà¸ííè
´ç è÷èãà îëàäè. Áó äàâð îíà ñàëî-
ìàòëèãè áèëàí ÷àì÷àð÷àñ áî²ëè³-
äèð. Á´ëàæàê îíàäàãè òóðëè ýê-

ñòðàãåíèòàë âà ãåíèòàë õàñòàëèê-
ëàð µîìèëàíèíã ñàëîìàòëèãèãà
õàâô òó²äèðàäè. Áóíäàé âàçèÿò-
äà îíà âà äóí¸ãà êåëèøè êóòèëà-
¸òãàí ôàðçàíä íåîíàòîëîã, àêó-
øåð-ãèíåêîëîã, ïåäèàòð, æàððîµ,
ðåàíèìàòîëîã, íåôðîëîã, íåâðîïà-
òîëîã, µàìøèðà êàáè ´ç ñîµàñè-
íèíã ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàðè-
äàí æàìëàíãàí øèôîêîðëàðíèíã
äîèìèé íàçîðàòè âà ïàðâàðèøè-
ãà ìóµòîæ á´ëàäè. Àêñ µîëäà
µîìèëà íîáóä á´ëèøè, áàúçèäà
îíàíèíã ñàëîìàòëèãè µàì õàâô
îñòèäà ³îëèøè ìóìêèí. Àíà øóí-
äàé µîëàòëàðäà ìóâîôè³ëàøòè-
ðèëãàí âà àíè³ é´íàëòèðèëãàí
òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøíè é´ëãà
³´éèø ó÷óí ïåðèíàòàë õèçìàòãà
àñîñ ñîëèíãàí. Áóãóíãè êóíäà áóí-
äàé òóçèëìàëàð äóí¸íèíã ðèâîæ-
ëàíãàí äàâëàòëàðèäà, æóìëàäàí,
ìàìëàêàòèìèçäà µàì ñàìàðàëè
ôàîëèÿò þðèòìî³äà.

� Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêà-
çè ôàîëèÿòè é´ëãà ³´éèëãàíèãà
³àðèéá ´í éèë á´ëäè. ¤òãàí éèë-
ëàð áèç ó÷óí æèääèé ñèíîâ âà
òèíèìñèç èçëàíèø äàâðè á´ëäè,
� äåéäè Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë
ìàðêàçè äèðåêòîðèíèíã ´ðèíáî-
ñàðè, òèááè¸ò ôàíëàðè íîìçîäè
Ñàèäà ¥àñàíîâà. � £àáóëèìèçãà
êåëà¸òãàí µàð áèð îíàíèíã æèñ-
ìîíèé âà ðóµèé àµâîëèíè ñèí÷èê-
ëàá ´ðãàíèø, óíèíã âóæóäèäà ðè-
âîæëàíà¸òãàí µîìèëàíè ñî²ëîì
µîëäà äóí¸ãà êåëòèðèøíèíã èë-
ìèé-àìàëèé àñîñëàðèíè ÿðàòèø
þçàñèäàí ÷ó³óð èçëàíäèê âà áó
èøëàð ìóòòàñèë ðèâîæëàíòèðèë-
ìî³äà. Ìàðêàçèìèç áó áîðàäà
³´ëëàíèëàäèãàí ýíã ñ´íããè ðóñóì-
äàãè çàìîíàâèé òèááèé-àñáîá
óñêóíàëàð âà äîðè-äàðìîíëàð áè-
ëàí òàúìèíëàíãàí. ¥îìèëàíèíã
ðèâîæëàíèøèíè, îíàíèíã æèñìî-
íèé µîëàòèíè þ³îðè àíè³ëèêäà
íàìî¸í ýòàäèãàí òèááèé òåõíîëî-
ãèÿëàð êàñàëëèêëàðãà òåç âà àíè³
òàøõèñ ³´éèø, òèááèé ìóîëàæà-
ëàðíè þ³îðè ñàâèÿäà òàøêèë
ýòèø èìêîíèíè áåðìî³äà.

Ìàðêàçäà µàð éèëè áåø ìèíããà
ÿ³èí òó²óðó³ á´ëàäè. Óëàðíèíã áàð-
÷àñè àíè³ é´íàëòèðèëãàí ìóîëàæà-
ëàðãà ìóµòîæ îíàëàð âà áîëàëàð-
äèð. Ïåðèíàòîëîãèÿ õèçìàòè øàêë-
ëàíãóíèãà ³àäàð áóíäàé µîëëàðäà
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� Æèñìîíàí áàðêàìîë, ìàúíàâèé åòóê, þêñàê ñàëîµèÿòëè, áàð-
÷à ýçãó ìà³ñàäëàðèìèçíè ð´¸áãà ÷è³àðèøãà ³îäèð á´ëãàí íàâ³è-
ðîí àâëîäíè êàìîëãà åòêàçèø ìàìëàêàòèìèç òàðà³³è¸ò ñòðàòåãèÿ-
ñèíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàäè.
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Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âòîðûì êîìïîíåíòîì ïðîåêòà è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ðàñïðîñòðàíåíèå ïîäóøåâîãî ìå-
õàíèçìà ôèíàíñèðîâàíèÿ íà âñå ñåëüñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè; âíåäðå-
íèå ìîäåëè ôèíàíñîâîé ðåôîðìû â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðèìåíòà íà îòäåëüíûå ãîðîäñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ÏÌÑÏ; ðàçðàáîòêó ìåõàíèçìà ïåðåâîäà ñòàöèîíàð-
íûõ ó÷ðåæäåíèé íà ôèíàíñèðîâàíèå èç ðàñ÷åòà çà
îäèí ïðîëå÷åííûé ñëó÷àé; âíåäðåíèå èíôîðìàöè-
îííîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàê-
æå ìåðîïðèÿòèÿ ïî íàðàùèâàíèþ êàäðîâîãî ïîòåí-
öèàëà â óïðàâëåíèè çäðàâîîõðàíåíèåì.

Îáùåíàöèîíàëüíîå ðàñøèðåíèå ðåôîðì â ñôå-
ðå ïîäóøåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ñåëüñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè îñóùå-
ñòâëÿëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðàçâèòèÿ ÑÂÏ
è ïðàêòè÷åñêè âíåäðåíî âî âñåõ ñåëüñêèõ âðà÷åá-
íûõ ïóíêòàõ ðåñïóáëèêè. Çà ãîäû ðåôîðì ôèíàíñè-
ðîâàíèå ÑÂÏ óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â òðè ðàçà.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ óïðàâëåí÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â ðàì-
êàõ ïðîåêòà ïðîâåäåíî îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììàì «Îñ-
íîâû ôèíàíñîâîãî è êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòà», «Áèç-
íåñ - ïëàíèðîâàíèþ», «Ïëàíèðîâàíèå ôèíàíñîâûõ
ðàñõîäîâ â ÏÌÑÏ» è äð. äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ôè-
íàíñîâûõ ìåíåäæåðîâ ãîðîäñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïîëèêëèíèê.

Äëÿ ñîçäàíèÿ â ñòðàíå ïîòåíöèàëà îáùåñòâåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ó÷àñòèè ïðîåêòà ðàçðàáî-
òàíû: ïðîåêò Ñòðàòåãèè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà íà áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò, ïðî-
åêò Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå ïðîòèâ òà-
áàêà, ïðîåêò çàêîíà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî îã-
ðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè. Ñîçäàíû è óñïåø-
íî ðåàëèçóþòñÿ ïëàí ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè è ïëàí óëó÷øåíèÿ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ìîäåðíèçàöèÿ ñåòè
ëàáîðàòîðèé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â 2006 ãîäó â ðåñïóáëèêå ïðè Òàøêåíòñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè ñîçäàíà Øêîëà îáùåñòâåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ó÷àñòèè øêîëû ïîäãîòîâ-
ëåíû ïåðâûå 54 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðÿä ñî-
òðóäíèêîâ Èíñòèòóòà Çäîðîâüÿ è åãî îáëàñòíûõ ôè-
ëèàëîâ îáó÷åíû ïî ìåæëè÷íîñòíûì íàâûêàì îáùå-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Â öåëÿõ ñíèæåíèÿ àíåìèè ñðåäè äåòåé è æåí-
ùèí áûëè ðåàëèçîâàíû Ïðîãðàììû ñàïëåìåíòàöèè
ïðåïàðàòàìè æåëåçà, è îñóùåñòâëåíà ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â Áóõàðñêîé, Íàâîèéñêîé, Òàø-
êåíòñêîé, Ñàìàðêàíäñêîé îáëàñòÿõ.

Âåäóòñÿ ðàáîòû ïî Ñîçäàíèþ Èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû ýëåêòðîííîãî ìîíèòîðèíãà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé (ÈÑ ÝÌÈÇ). Ïðè ó÷àñòèè ìåæäóíàðîä-
íûõ è íàöèîíàëüíûõ ýêñïåðòîâ ïðîåêòîì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé ïðîâîäèòñÿ ñî-
çäàíèå èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ÈÏÏÏ ïðîâåäåíû ðÿä îáó÷àþ-
ùèõñÿ ïðîãðàìì, äëÿ ñîòðóäíèêîâ Êàáèíåòîâ äîâå-
ðèÿ, ïîäãîòîâëåíû ãëàâíûå èíôåêöèîíèñòû äëÿ îáó-
÷åíèÿ ÂÎÏ, ëèäåðû ìàõàëëè 5 ïèëîòíûõ ðåãèîíîâ

ÏÅÐÂÈ×ÍÎÅ ÇÂÅÍÎ

(ã.Òàøêåíò, Òàøêåíòñêàÿ, Áóõàðñêàÿ, Ñóðõàíäàðüèí-
ñêàÿ è Ñàìàðêàíäñêàÿ). Ðàçðàáîòàíû è òèðàæèðî-
âàíû ó÷åáíûå ìîäóëè/ïîñîáèÿ ïî àóòðè÷ ðàáîòå â
ïðîãðàììàõ ñíèæåíèÿ âðåäà îò óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× èíôåêöèè äëÿ ÂÎÏ,
ëèäåðîâ ìàõàëëåé.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà áûëè äîñòèãíóòû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: êîëè÷åñòâî âèçèòîâ â ñåëüñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ óâåëè÷èëîñü â 1,2 ðàçà è ñîñòà-
âèëî èç ðàñ÷åòà íà îäíîãî æèòåëÿ 3,8 â 2005 ã. è 4,6
â 2010 ãîäó, êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé â áîëüíè÷-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé è
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, óìåíüøèëîñü ÷èñëî áîëü-
íûõ êèøå÷íîé èíôåêöèåé è âèðóñíûì ãåïàòèòîì.
Íàëè÷èå äèàãíîñòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àïïàðàòó-
ðû è îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ïîçâîëèëî â ïîñëåäíèå ãîäû
óëó÷øèòü ðàííåå âûÿâëåíèå è îçäîðîâëåíèå íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé.

Äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí è Âñåìèðíîãî áàíêà ïëàíèðó-
åò íà÷àòü ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà «Çäîðîâüå-3», íàïðàâ-
ëåííîãî íà óëó÷øåíèå äîñòóïà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
ê ïîëó÷åíèþ êà÷åñòâåííîé áîëüíè÷íîé ïîìîùè íà
óðîâíå ðàéîíîâ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ
óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýôôåêòèâíóþ ïðîôèëàêòè-
êó è ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ñòðóêòóðà ïðîåêòà «Çäîðîâüå-3» ïëàíèðóåò âêëþ-
÷åíèå ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ; ðåôîðìû ôèíàíñèðîâàíèÿ
è óïðàâëåíèÿ; óêðåïëåíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
è êîíòðîëÿ çà íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
è óïðàâëåíèå ïðîåêòîì.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèåé
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ îêàçûâàåìûõ óñëóã, îðãàíèçàöèè ñèñòåìû
óõîäà çà ïàöèåíòîì, âûñîêîé êâàëèôèêàöèåé êàä-
ðîâ, ó÷åòîì è ðàñïðåäåëåíèåì ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Â ðàìêàõ äàëüíåéøåãî óãëóáëåíèÿ ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè ñîäåéñòâèè ïðî-
åêòà áóäåò ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãè÷åñêàÿ êîíöåïòóà-
ëèçàöèþ áîëüíè÷íîé ïîìîùè ó÷ðåæäåíèé âòîðè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñòðóêòóðà ïðîåêòà ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå ÷å-
òûðå êîìïîíåíòà:

Êîìïîíåíò 1: Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óñëóã çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Äàííûé êîìïîíåíò ñîñòîèò èç òðåõ ïîä-
êîìïîíåíòîâ.

Ïîäêîìïîíåíò 1.1: Ñîâåðøåíñòâîâàíèå áîëüíè÷-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ

Äàííûé ïîäêîìïîíåíò ïðèçâàí ñîâåðøåíñòâîâàòü
áîëüíè÷íîå îáñëóæèâàíèå ïîñðåäñòâîì ñëåäóþùèõ
ìåð: (à) îñíàùåíèå íå ìåíåå ñòà (100) öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ïîëèêëèíèê ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì, îáîðóäîâàíèåì äëÿ óòèëèçàöèè
îòõîäîâ, à òàêæå ìåäèöèíñêîé ìåáåëüþ; (á) óëó÷-
øåíèå ïëàíèðîâàíèÿ áîëüíè÷íûõ óñëóã â ÐÌÎ, âêëþ-
÷àÿ ïåðåñìîòð áîëüíè÷íûõ ñòðîèòåëüíûõ íîðì è
ñòàíäàðòîâ, ñèñòåìû òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
îáîðóäîâàíèÿ; è (â) îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíûõ ïîåçäîê
äëÿ ñîòðóäíèêîâ àäìèíèñòðàöèè îðãàíîâ çäðàâî-
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ìóâîôè³ëàøòèðèëãàí òàðòèáäà
¸ðäàì ê´ðñàòèø èìêîíèÿòè á´ëìà-
ãàí âà áó áîëàëàð ´ðòàñèäà ´ëèì
ê´ðñàòêè÷è þ³îðè á´ëèøèãà ñà-
áàá á´ëãàí. ×óíêè, áîëàëàð ´ëèìè-
íèíã àñîñèé ê´ðñàòêè÷è íåîíàòàë,
ÿúíè òó²èëãàíäàí òîêè 28 êóíãà÷à
á´ëãàí äàâðãà ò´²ðè êåëàäè. Ïå-
ðèíàòàë õèçìàò àíà øóíäàé ìóàì-
ìîëàðãà ³àðøè êóðàøäà ñàìàðà-
ëè òèçèì ýêàíèíè òîáîðà ÿ³³îë íà-
ìî¸í ýòìî³äà.

Áóíäàé þòó³ëàðãà ýðèøèøäà
ìàëàêàëè âðà÷ëàð áèëàí áèð
³àòîðäà êàñáãà ñàäî³àòëè, ôè-
äîéè, ÷à³³îí, ³´ëè åíãèë µàìøè-
ðàëàðèìèçíèíã ´ðíè íèµîÿòäà
êàòòà. ×óíêè þêñàê òåõíîëîãèÿëàð-
äàí âðà÷íèíã íå÷î²ëèê ñàìàðàëè
ôîéäàëàíèøè óíãà µàìêîðëèê
³èëà¸òãàí µàìøèðàëàðèìèçíèíã
ê´ìàãèãà µàì áî²ëè³. ¥àìøèðàëà-
ðèìèç ìèæîçëàðãà íàôà³àò òèá-
áèé âà æèñìîíèé áàëêè ðóµèé òî-
ìîíäàí µàì ê´ìàê áåðóâ÷è íàæîò
ôàðèøòàëàðèäèð. Øó áîèñ Ìàð-
êàçèìèçäà µàìøèðàëàðèìèçíèíã
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà µàìøèðà-
ëèê èøèíè òàêîìèëëàøòèðèøãà
àëîµèäà ýúòèáîð áåðèëàäè.

Áàúçèäà ýíäèãèíà äóí¸ãà êåë-
ãàí ÷à³àëî³ µàì øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàìãà ìóµòîæ á´ëàäè. Øóíäàé
âàçèÿòëàðäà þðòèìèçíèíã òóðëè
µóäóäëàðèäàãè òó²ðó³ ìàæìóàëà-
ðèäàí Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàð-
êàçèãà ÷à³èðóâ òóøàäè. Ìàðêàç-
äà áóíäàé ìóðîæààòëàðãà ìàëàêà-
ëè òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèøãà èõ-
òèñîñëàøãàí ðåàíèìàöèÿ áðèãà-
äàñè âà õèðóðãèÿ á´ëèìè òàøêèë
ýòèëãàí. Áó åðäà ìàõñóñ òàé¸ðãàð-
ëèêäàí ´òãàí ìàëàêàëè øèôîêîð-

ëàð ÷à³èðóâ æîéèãà çóäëèê áèëàí
åòèá áîðèá, ´ç âà³òèäà òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèøè âà çàðóðàò
á´ëñà, ÷à³àëî³íè Ðåñïóáëèêà ïå-
ðèíàòàë ìàðêàçèãà îëèá êåëèøè
ó÷óí áàð÷à èìêîíèÿòëàðãà ýãà.

Ïåðèíàòîëîãèÿ ñîµàñèäà æàµîí
òèááè¸òèíèíã èë²îð þòó³ëàðèíè
´çëàøòèðèø æàðà¸íè µàì æàäàë
ðèâîæëàíìî³äà. Èëãàðè äèàô-
ðàãìàë ãðèæà, ïëàðîñòåíîç,
³èçèë´íãà÷ àòðåçèÿñè êàáè êà-
ñàëëèêëàðäàí ê´ïëàá áîëàëàð íî-
áóä á´ëàðäè. Ñîµàãà çàìîíàâèé
ëàïàðîñêîïèÿ äèàãíîñòèêàñè âà
äàâîëàø óñóëè µàìäà ê´ïëàá èë-
ìèé ÿíãèëèêëàð êèðèá êåëèøè
íàòèæàñèäà áóíäàé íó³ñîíëàðíè
ò´ëà-ò´êèñ áàðòàðàô ýòèøãà ýðè-
øèëìî³äà. Êåéèíãè éèëëàðäà
óøáó õàñòàëèêëàðíè ìèíèèíâà-
çèâ óñóëäà îïåðàöèÿ ³èëèø íàòè-
æàñèäà ³èð³³à ÿ³èí ÷à³àëî³íèíã
µà¸òè àñðàá ³îëèíäè. ¥îçèð óøáó
áîëàëàð ´ç òåíãäîøëàðè ³àòîðè
ñî²ëîì âà äóðêóí ´ñìî³äà.

Ïåðèíàòîëîãèÿ õèçìàòèíèíã
ÿíà áèð ìóµèì æèµàòè îé-êóíè åò-
ìàé, ÷àëà òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíè
ïàðâàðèøëàá, àñðàá ³îëèøäà íà-
ìî¸í á´ëìî³äà. Áóíäàé áîëàëàð-
íè òîêè ´ç ìóääàòèãà åòãóí÷à
ìàõñóñ øàðîèòäà ïàðâàðèøëàø
òàëàá ýòèëàäè. Áóíèíã ó÷óí çàìî-
íàâèé òèááèé àñáîá-óñêóíàëàð âà
÷ó³óð èëìèé ¸íäîøóâëàðãà àñîñ-
ëàíãàí äàâîëàø µàìäà ïàðâàðèø-
ëàø óñóëëàðèíè ³´ëëàø çàðóð.
¥îçèðãè êóíäà ìàðêàçäà áó áîðà-
äàãè èøëàðíè þ³îðè ñàâèÿäà
òàøêèë ýòèø ó÷óí áàð÷à øàðîèò-
ëàð ìàâæóä. Áó æàðà¸íäà çàðóð
á´ëàäèãàí òèááèé áàçà, ìàëàêà-

ëè îëèìëàð âà øèôîêîðëàð, µàì-
øèðàëàð òàðêèáè øàêëëàíäè.
Óëàðíèíã ñàúé-µàðàêàòè áèëàí
ê´ïãèíà îèëàëàðãà ñî²ëîì çóððè-
¸ä ê´ðèø áàõòè íàñèá ýòìî³äà.

Ñóðõîíäàð¸ëèê Çàðèô Æ´ðàåâ-
ëàð õîíàäîíè ÿ³èíäà àíà øóíäàé
³óâîí÷ áèëàí ò´ëäè. Áó õîíàäîí ´í
éèëäàí áó¸í ñî²ëîì ôàðçàíä
ê´ðèø óìèäè áèëàí ÿøàìî³äà
ýäè. Áèðî³, à¸ëíèíã ñàëîìàòëèãè
áèëàí áî²ëè³ ìóàììîëàð �ýêñò-
ðàãåíèòàë êàñàëëèêëàðíè îõèðè-
ãà÷à äàâîëàòìàñëèê íàòèæàñèäà
óíèíã áèð íå÷à áîð µîìèëàñè íî-
áóä á´ëãàí. Ìàµàëëèé øèôîêîð-
ëàð à¸ëíèíã àµâîëèíè äîèìèé
òèááèé êóçàòóâãà îëäè âà ó áîñ³-
è÷ìà-áîñ³è÷ ñî²ëîìëàøòèðèëäè.
Íàâáàòäàãè µîìèëàäîðëèêíèíã
äàñòëàáêè áîñ³è÷ëàðèäà óíãà
Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçèãà
é´ëëàíìà áåðèëäè. Áó åðäà óíãà
ê´çè ¸ðèãóí÷à ìàëàêàëè òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèëäè.

� ¤²ëèì òó²èëãàíèãà áèð îéäàí
îøäè, èñìèíè ¤ëìàñæîí ³´éäèê
� äåéäè Çóµðà Æ´ðàåâà. � Øè-
ôîêîð âà µàìøèðàëàðíèíã ´çèì-
ãà âà áîëàìãà ²àìõ´ðëèãèäàí áî-
øèì îñìîíãà åòäè. Óëàð êå÷àþ
êóíäóç òèíèì áèëìàé áèçíè ïàð-
âàðèøëàÿïòè. ¥îçèð àµâîëèìèç
ÿõøè, ôàðçàíäèì àñòà-ñåêèí ðè-
âîæëàíÿïòè. Òóðìóø ´ðòî²èì âà
îèëà àúçîëàðèì µàì íèµîÿòäà õóð-
ñàíä. Ìàìëàêàòèìèç òèááè¸òè
þêñàê òàðà³³èé ýòãàíè òóôàéëè
îèëàìèçãà ñî²ëîì ôàðçàíä ê´ðèø
áàõòè íàñèá ýòäè.

Òèááèé õèçìàòíèíã áóíäàé
þòó³ëàðèíè þðòèìèçíèíã áàð÷à
µóäóäëàðèãà òàòáè³ ýòèø, ïåðèíà-
òîëîãèÿ ñîµàñèíè àµîëèãà ÿíàäà
ÿ³èíëàøòèðèø ìà³ñàäèäà âèëîÿò-
ëàðäà µàì ïåðèíàòàë ìàðêàçëàð
òàøêèë ýòèëäè. Óëàðíèíã ìîääèé-
òåõíèêà áàçàñèíè ìóñòàµêàìëàø,
ÿíãè òèááèé òåõíèêà âà çàðóð âî-
ñèòàëàð áèëàí òàúìèíëàø æàðà¸-
íè äàâîì ýòìî³äà. Ðåñïóáëèêà
Ïåðèíàòàë ìàðêàçèäà ´òãàí éèë-
ëàðäà ò´ïëàíãàí èæîáèé òàæðèáà-
ëàðíè æîéëàðäà òàòáè³ ýòèø ìà³-
ñàäèäà éèãèðìà íàôàð ìèëëèé
òðåíåð òàé¸ðëàíäè. Óøáó ëîéèµà
¤çáåêèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè, Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø
òàøêèëîòèíèíã þðòèìèçäàãè âà-
êîëàòõîíàñè âà áèð ³àòîð õàë³àðî
òàøêèëîòëàð µàìêîðëèãèäà àìàë-
ãà îøèðèëäè. Òèááè¸òíèíã þêñàê
òåõíîëîãèÿëàðè á´éè÷à òåãèøëè
ìàëàêà âà ìàµîðàòíè ýãàëëàãàí
ìóòàõàññèñëàðèìèç âèëîÿòëàðäà-
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� Â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ïðèâëå÷å-
íèåì èíâåñòèöèé Âñåìèðíîãî áàíêà ïðîâåäåíû ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ñèñòåìû ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Âñå-
ìèðíîãî áàíêà â 1998-2004 ãã. ðåàëèçîâàí ïðîåêò
«Çäîðîâüå-1». Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà áûëà ñîç-
äàíà íàöèîíàëüíàÿ ìîäåëü îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêè, ðàçðàáîòàíû àðõèòåêòóðíûå ìàêåòû è ïîñò-
ðîåíû 677 ñåëüñêèõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ (ÑÂÏ) â ïÿòè
ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ è ïðîâåäåíî èõ îñíàùåíèå ñî-
âðåìåííûì ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì. Ïðè ìå-
äèöèíñêèõ èíñòèòóòàõ îðãàíèçîâàíû è îñíàùåíû
ó÷åáíûì è ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì 12 ó÷åá-
íûõ öåíòðîâ ïî ïîäãîòîâêå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.
Â 15 ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæàõ âíåäðåíà íîâàÿ ïðî-
ãðàììà îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà äëÿ ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Âíîâü îðãàíèçîâàííûå ÑÂÏ ïîëó÷èëè þðè-
äè÷åñêóþ è ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü è âïåðâûå
â ðåñïóáëèêå â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âíåäðåí íîâûé ìåòîä ïîäóøåâîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ. Ïðè ó÷àñòèè ìåæäóíàðîäíûõ è íà-
öèîíàëüíûõ ýêñïåðòîâ ðàçðàáîòàíà 10 ìåñÿ÷íàÿ
ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà è ïðîâåäåíî îáó÷åíèå 959 âðà-
÷åé ÑÂÏ ïî îñíîâàì îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè,
ïîäãîòîâëåíî 570 ôèíàíñîâûõ ìåíåäæåðîâ äëÿ ðà-
áîòû â ÑÂÏ ïèëîòíûõ ðåãèîíîâ.

Íà÷èíàÿ ñ ÿíâàðÿ 2005 ã. íà÷àëàñü ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà «Çäîðîâüå-2», ñ îáùèì áþäæåòîì 118,1 ìëí.
äîëë. ÑØÀ, â òîì ÷èñëå 40 ìëí. çàåìíûõ ñðåäñòâ
ÌÀÐ. Öåëüþ äàííîãî ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ïî-
ëîæèòåëüíîãî îïûòà ïåðâîãî ïðîåêòà óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà è îáùåé ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñè-
ñòåìû ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí. Ïðåäóñìàòðèâàëîñü âûïîëíåíèå
ñëåäóþùèõ çàäà÷: óêðåïëåíèå ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî âñåé òåððèòîðèè ðåñïóá-
ëèêè; âíåäðåíèå íîâûõ ìåõàíèçìîâ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ è óïðàâëåíèÿ ïåðâè÷íûì çâåíîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáùåñòâåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð, ïðîôèëàêòèêó è êîíòðîëü èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé è îáó÷åíèå â îáëàñòè îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîåêòîì ïðåäóñìîòðåíî îñíàùåíèå ñåëüñêèõ
âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ, ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãîðîäñêèõ ïî-
ëèêëèíèê, ÂÓÇîâ, ó÷åáíûõ öåíòðîâ ïî ïåðåïîäãîòîâêå
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ëàáîðàíòîâ ÖÐÁ è ÑÂÏ.
Òàêæå áûëî ïðåäóñìîòðåíî îñíàùåíèå Èíñòèòóòà
«Çäîðîâüå» è åãî ðåãèîíàëüíûõ ôèëèàëîâ, ðÿäà
ëàáîðàòîðèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ìèíçäðàâà è ÌÂÄ, Öåíòðîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄ Ìèíçäðàâà
è ÌÂÄ, Öåíòðîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåí-
òðà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, Øêîëû îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ò.ä.

Ïî èòîãàì 2010 ãîäà â ðåñïóáëèêå ôóíêöèîíèðóåò
3182 ÑÂÏ, ïîñòðîåííûõ è ðåêîíñòðóèðîâàííûõ çà ñ÷åò
ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé Ïðàâèòåëüñòâà â ðåàëèçàöèþ
ïðîåêòà. Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâüå-2» 2389 ÑÂÏ ïî-
ëó÷èëè 26 íàèìåíîâàíèé ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
52 íàèìåíîâàíèé ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ è ïðè-
íàäëåæíîñòåé, à òàêæå 12 íàèìåíîâàíèé ìåäèöèíñêîé
è ëàáîðàòîðíîé ìåáåëè. Â ðàìêàõ ïðîåêòà 90 ëàáîðà-
òîðèé ÖÐÁ/ÖÃÁ îñíàùåíû àâòîêëàâîì, ñïåêòðîôîòîìåò-
ðîì â êîìïëåêòå ñ ðåàãåíòàìè, 100 áîëüíèö ïîëó÷èëè
îáîðóäîâàíèå äëÿ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è 120
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÖÐÁ/ÖÃÁ áûëè îáåñïå÷åíû
áîëüøèìè õèðóðãè÷åñêèìè íàáîðàìè.

Êðîìå òîãî, áûëî çàêóïëåíî 444 åäèíèö àâòîòðàí-
ñïîðòíûõ ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ñêîðîé è íåîòëîæ-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ, èç
íèõ 117 åä. áûëè ïîñòàâëåíû â ÐÌÎ äëÿ îáñëóæèâà-
íèÿ ÑÂÏ, âêëþ÷àÿ 46 àâòîìàøèí ñ ÷åòûðüìÿ âåäó-
ùèìè êîëåñàìè äëÿ òðóäíîïðîõîäèìûõ ìåñò.

Ïðîâåäåíû ðÿä ìåðîïðèÿòèé ïî ïîýòàïíîìó ïå-
ðåõîäó ê ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè è ê ôîðìèðîâàíèþ âðà-
÷à íîâîãî òèïà. Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè îêàçûâàåò
ïåðñîíàëüíóþ, ïåðâè÷íóþ è íåïðåðûâíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü îòäåëüíûì ëèöàì è ñåìüÿì, ïîñåùà-
åò ñâîèõ ïàöèåíòîâ íà äîìó, ïðèíèìàåò èõ â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â ñòàöèîíàðå,
ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòèðóÿñü ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÂÎÏ
ÿâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îõðàíà çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â öåëÿõ êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâüå-2» áûëè îðãà-
íèçîâàíû â ÂÓÇàõ è îñíàùåíû ñîâðåìåííûì ó÷åá-
íûì îáîðóäîâàíèåì 9 ëàáîðàòîðèé ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñòóäåíòîâ â îêàçà-
íèè êëèíè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(ÍÏÎ) âðà÷åé ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà áûëà ñîçäàíà êàôåäðà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ÂÎÏ ïðè ÒàøÈÓÂ, óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî
ó÷åáíûõ öåíòðîâ ÂÓÇîâ ñ 14 äî 16, îðãàíèçîâàíî
171 ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ ïðè ÐÌÎ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê, à òàêæå â îáëàñòÿõ 14 ó÷åá-
íûõ öåíòðîâ ïî îáó÷åíèþ ëàáîðàíòîâ. Çà ïåðèîä
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà âñåãî îáó÷åíî 4638 âðà÷åé, â
òîì ÷èñëå 3770 âðà÷åé ÑÂÏ, 712 âðà÷åé ãîðîäñêèõ
ïîëèêëèíèê è 156 ïðåïîäàâàòåëè ÂÓÇîâ, à òàêæå
652 âðà÷åé ëàáîðàíòîâ ÖÐÁ è 4533 ëàáîðàíòîâ ÑÂÏ.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëè ðàçðàáîòàíû è òèðàæè-
ðîâàíû ìåòîäè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà è ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ÍÏÎ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÑÂÏ îáåñ-
ïå÷åíû ñáîðíèêàìè íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî
äåÿòåëüíîñòè ÑÂÏ è ÍÏÎ, êëèíè÷åñêèìè ðóêîâîä-
ñòâàìè, ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé íà óçáåêñêîì è
ðóññêîì ÿçûêàõ, êàðìàííûìè ñïðàâî÷íèêàìè è íà-
ãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè.

ÏÅÐÂÈ×ÍÎÅ ÇÂÅÍÎ
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ãè ìàðêàçëàðíèíã øèôîêîðëàðè
ó÷óí ñåìèíàð âà àìàëèé ìàø²óëîò-
ëàð òàøêèë ýòìî³äà, èë²îð òàæðè-
áàëàðíè îììàëàøòèðìî³äà.

Ïåðèíàòàë õèçìàòíèíã þêñàëè-
øèäà õàë³àðî µàìêîðëèê àëî³àëà-
ðè ìóµèì ´ðèí òóòàäè. Ìàðêàç ìó-
òàõàññèñëàðè ³àòîð éèëëàðäàí
áó¸í òàðà³³èé ýòãàí äàâëàòëàðäà-
ãè àíà øóíäàé òóçèëìàëàð áèëàí
´çàðî òàæðèáà àëìàøèá êåëìî³-
äà. Áåðëèí øàµðèäàãè æàµîíãà
ìàøµóð «Øàðèòý» êëèíèêàñè àíà
øóíäàé µàìêîðëàðäàí áèðè. Ìàç-
êóð êëèíèêà ïðîôåññîðè, äîêòîð
Ðîëàíä Âàóåð Ðåñïóáëèêà ïåðèíà-
òàë ìàðêàçè ôàîëèÿòè áèëàí òà-
íèøèá, ´çáåê øèôîêîðëàðè ñî-
µàäà ýíã ìàñúóëèÿòëè âà ìàµîðàò-
ëè µàìêîð á´ëèøãà ëîéè³ ýêàíè-
íè ýúòèðîô ýòäè.

Òèááè¸òèìèç ðèâîæèãà ³àðà-
òèëà¸òãàí àëîµèäà ýúòèáîð âà
êåíã ê´ëàìëè õàë³àðî èëìèé àëî-
³àëàð òóôàéëè ³èñ³à äàâðäà ìàð-
êàçäà ïåðèíàòîëîãèÿ õèçìàòèíè
òàøêèë ýòèøäà àíà øóíäàé êàòòà
òàæðèáà ò´ïëàíäè. Áó ñîµàäà
ìàìëàêàòèìèç òèááè¸òè ìèíòà-
³àìèç âà æàµîííèíã áèð ³àòîð
äàâëàòëàðè îðàñèäà åòàê÷è ´ðèí-
ëàðãà ÷è³äè.

Àéíè ïàéòäà ìàðêàç øèôîêîð-
ëàðè òèçèìäà ôàîëèÿòíè ñàìà-
ðàëè òàøêèë ýòèø áèëàí áèð
³àòîðäà «Ñî²ëîì îíà � ñî²ëîì
áîëà» äàñòóðèäà áåëãèëàíãàí
èøëàðíè âà àµîëèíèíã ðåïðîäóê-
òèâ ñàëîìàòëèãèíè ìóñòàµêàì-
ëàøãà é´íàëòèðèëãàí òàð²èáîò
òàäáèðëàðèíè æîéëàðäà þ³îðè
ñàâèÿäà òàøêèë ýòèøãà µàì ´ç
óëóøèíè ³´øìî³äà.

Ðåñïóáëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçè
áó é´íàëèøäà Ñèðäàð¸ âèëîÿòè-
äàãè òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìàëà-
ðè, ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòëàðèäà
èø îëèá áîðìî³äà. ß³èíäà Ìèð-
çàîáîä òóìàí òèááè¸ò áèðëàøìà-
ñèäà, áèð ³àòîð ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèäà òèááèé ê´ðèê âà
àµîëè áèëàí ìóëî³îòëàð òàøêèë
ýòèëäè.

� Êåéèíãè ïàéòëàðäà àµîëè-
íèíã òèááèé ê´ðèêêà ³èçè³èøè
îðòèá áîðìî³äà, � äåéäè Ðåñïóá-
ëèêà ïåðèíàòàë ìàðêàçè íåîíàòî-
ëîã øèôîêîðè Ìàúìóðà Ìàìàäà-
ëèåâà. �Óëàðíèíã ôàîëëèãèíè
ÿíàäà îøèðèø ìà³ñàäèäà òèá-
áèé ìóëî³îòëàðíè õèëìà-õèë ìàâ-
çóëàðäà, æîéëàðäàãè òèááèé-
èæòèìîèé ìóàììîëàðäàí êåëèá
÷è³èá òàøêèë ýòìî³äàìèç. Òàä-
áèðëàðãà îèëàíèíã áàð÷à àúçîëà-
ðèíè, õóñóñàí, îèëà áîøëè³ëàðè
âà ³àéíîíàëàðíè µàì æàëá ýòèø-
ãà ýðèøÿïìèç. Áóíèíã íàòèæàñè-
äà òó²óðó³ëàð îðàëè²èíè óçàéòè-
ðèø, êàñàëëèêëàðíè êàìàéòè-
ðèø, ÷à³àëî³ëàðíè ê´êðàê ñóòè
áèëàí îçè³ëàíòèðèøäà ñåçèëàð-
ëè ñèëæèøëàð á´ëÿïòè.

Àéíè ïàéòäà Ðåñïóáëèêà ïåðè-
íàòàë ìàðêàçè ôàîëèÿòèíè ÿíà-
äà êåíãàéòèðèø, õèçìàò ê´ðñà-
òèø ñèôàòè âà ê´ëàìèíè îøè-
ðèø ìà³ñàäèäà ìàðêàçíèíã íåî-
íàòàë êîðïóñè áàðïî ýòèëìî³äà.
Áó èøëàð ïåðèíàòîëîãèÿ õèçìà-
òèíèíã èñòè³áîëäàãè òàðà³³è¸ò
áîñ³è÷ëàðèíè íàìî¸í ýòàäè âà
èñëîµîòëàðíèíã èç÷èëëèãèãà õèç-
ìàò ³èëàæàê.

Áàµîð ÕÈÄÈÐÎÂÀ.

REPRODUKTIV SALOMATLIK

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
òàðèõèäàãè ìóµèì ñàíàëàð

1991 éèë 31 àâãóñò - ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Êåíãà-
øèíèíã 12-÷à³èðè³ íàâáàòäàí
òàø³àðè 6-ñåññèÿñèäà ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Äàâëàò
ìóñòà³èëëèãè ò´²ðèñèäà Îëèé
Êåíãàø áà¸íîòè âà «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã Äàâëàò Ìóñòà-
³èëëèãè àñîñëàðè ò´²ðèñèäà»
³àðîð ³àáóë ³èëèíäè.

1991 éèë 28 ñåíòÿáðü - áóþê
´çáåê øîèðè âà ìóòàôôàêêèðè
Àëèøåð Íàâîèéíèíã 550 éèëëèê
þáèëåé ò´éèäà Òîøêåíòäà Àëè-
øåð Íàâîèé µàéêàëè âà óíèíã
íîìè áèëàí àòàëàäèãàí êàòòà áî²
î÷èëäè.

1991 éèë 18 íîÿáðü - ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Êåíãà-
øèíèíã 8-ñåññèÿñèÿäà «¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Äàâëàò
áàéðî²è ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóí
³àáóë ³èëèíäè.

1992 éèë 2 ìàðò - ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Áèðëàøãàí Ìèë-
ëàòëàð Òàøêèëîòèãà ³àáóë ³èëèí-
äè.

1992 éèë 2-3 èþëü - ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Îëèé Êåíãà-
øèíèíã 10-ñåññèÿñèäà «¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã Äàâëàò
ãåðáè ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóí ³àáóë
³èëèíäè.

1993 éèë 11 äåêàáðü - ÞÍÅÑ-
ÊÎíèíã ³àðîðè áèëàí Áóõîðî-
íèíã òàðèõèé ìàðêàçè Óìóìæà-
µîí ìàäàíèé ìåðîñè ð´éõàòèãà
êèðèòèëäè.

1996 éèë 26 àïðåëü - «Àìèð
Òåìóð» îðäåíè òàúñèñ ýòèëäè.

1996 éèë 29 àâãóñò - «Áóþê õèç-
ìàòëàðè ó÷óí» îðäåíè òàúñèñ
ýòèëäè.

1997 éèë - «Èíñîí ìàíôààò-
ëàðè éèëè» äåá ýúëîí ³èëèíäè.

1997 éèë 20 ìàðò - ¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµ-
êàìàñè «¤çáåêèñòîí ìèëëèé ýí-
öèêëîïåäèÿñè» Äàâëàò èëìèé
íàøðè¸òèíè òàøêèë ýòèø ò´²ðè-
ñèäà» ³àðîð ³àáóë ³èëäè.

1998 éèë - «Îèëà éèëè» äåá
ýúëîí ³èëèíäè.

1998 éèë 22 ìàé - ´çáåê àëü-
ïèíèñòè Ðóñòàì Ðàæàáîâ Æîìî-
ëóíãìà (Ýâåðåñò) ÷´³³èñèãà ¤çáå-
êèñòîí áàéðî²èíè ´ðíàòäè.

1998 éèë 28 àâãóñò - «Ýë-þðò
¥óðìàòè» îðäåíè òàúñèñ ýòèëäè.

1999 éèë - «À¸ëëàð éèëè» äåá
ýúëîí ³èëèíäè.

2000 éèë - «Ñî²ëîì àâëîä
éèëè» äåá ýúëîí ³èëèíäè.

2001 éèë 25 àïðåëü - ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè «Êàìîëîò»
¸øëàð èæòèìîèé µàðàêàòèíèíã
òàúñèñ ³óðóëòîéè á´ëèá ´òäè.
£óðóëòîéäà «Êàìîëîò» ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêàòè òàøêèë òîï-
äè.

2002 éèë - «£àðèÿëàðíè ³àä-
ðëàø éèëè» äåá ýúëîí ³èëèíäè.
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äîí îâ³àò ìàµñóëîòëàðè ãàñòðèòíèíã àâæ îëèøèãà
îëèá êåëèøè ìóìêèí. Ê´íãèë àéíèøèñèç êåëèá ÷è-
³óâ÷è îâ³àòäàí êåéèíãè ³àéò ³èëèøäà îø³îçîííèíã
´í èêêè áàðìî³ è÷àêêà ´òóâ÷è ³èñìè ñòåíîçèãà øó-
áµà ³èëèø ìóìêèí.

Áîø³à ¸íäîø áåëãèëàðíè àíè³ëàø ëîçèì (òàíà
µàðîðàòèíèíã îøèøè, áîø î²ðèøè, äèàðåÿ, ³îðèí-
äàãè î²ðè³, ðåñïèðàòîð êàñàëëèêëàð áåëãèëàðè �
é´òàë, áîø àéëàíèøè, ïîëèóðèÿ/ïîëèäèïñèÿ, òàíà
îð³à ³èñìèäàãè î²ðè³, äèçóðèê áåëãèëàð âà áîø-
³àëàð: ìàñàëàí, òåçëàøãàí íàôàñ ôîíèäà ïîëèóðèÿ
äèàáåòèê êåòîàöèäîçãà õîñäèð; áåë ñîµàñèäàãè
î²ðè³ âà òàíà µàðîðàòèíèíã îøèøè ïèåëîíåôðèò
áåëãèëàðè áèëàí áî²ëè³äèð.

£àéò ³èëèø õóñóñèÿòè (´ò àðàëàø, ³îí áèëàí, «êîôå
³óé³àñè» ê´ðèíèøèäà, íàæàñ µèäè áèëàí): ´ò àðà-
ëàøìàñè áèëàí êó÷ëè ³àéò ³èëèø è÷àêíèíã ïðîêñè-
ìàë á´ëèìëàðíèíã ìåõàíèê è÷àê òóòèëèøèäàí äàëî-
ëàò áåðàäè, íàæàñ ìàññàëàðè áèëàí ³àéò ³èëèø �
äèñòàë á´ëèìëàðäàãè ìåõàíèê è÷àê òóòèëèøèäàí
äàëîëàò áåðàäè, ³óñó³ ìàññàëàðèäàãè ³îí àðàëàø-
ìàñè � ÿðàäàí ³îí êåòèøè, ³èçèë´íãà÷ âåíàëàðèíèíã
âàðèêîç êåíãàéèøèäàí ¸êè Ìåëëîðè-Âåéñ ñèíäðî-
ìèäàí äàëîëàò áåðèøè ìóìêèí. Àëêîãîëü ¸êè ãè¸µ-
âàíä ìîääàëàðíè èñòåúìîë ³èëèø: àëêîãîëëè ¸êè
äîðè âîñèòàëè ãàñòðèò, ¸êè ïàíêðåàòèò. Äîðè âî-
ñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëèø: ê´ï ìè³äîðäà äîðèëàðíè
³àáóë ³èëèø ³àéò ³èëèøíè êåëòèðèá ÷è³àðèøè ìóì-
êèí (àíòèáèîòèêëàð, êîðòèêîñòåðîèäëàð).

£àáçèÿò

Äåôåêàöèÿ àêòè ñîíèíèíã ¸êè íàæàñ µàæìèíèíã
êàìàéèøè á´ëèá, áó ´ç íàâáàòèäà è÷àê ¸ðè²èäàí
çè÷ëàøãàí íàæàñ ìàññàëàðè ´òèøèíèíã ³èéèíëà-
øèøè áèëàí áî²ëè³äèð. Ìåú¸ðèäà äåôåêàöèÿ àêòè
ñîíè òóðëè÷à á´ëèøè ìóìêèí, ëåêèí îäàòäà êóíèãà
3 ìàðîòàáàäàí áèð µàôòàäà 3 ìàðòàãà÷à êóçàòèëè-
øè ìóìêèí.

Áåëãèëàðè: ìåú¸ðèãà íèñáàòàí íàæàñ êîíñèñòåí-
öèÿñèíèíã ´çãàðèøè (³àòòè³ðî³ ¸êè ³óðó³ðî³), äå-
ôåêàöèÿ àêòèãà ÷à³èðè³ëàðíèíã á´ëìàñëèãè, äåôå-
êàöèÿ àêòèíèíã ³èéèíëàøèøè ¸êè î²ðè³ëèëèãè.

£àáçèÿò êåëòèðèá ÷è³àðóâ÷è ñàáàáëàð
Óìóìèé: ñóþ³ëèêíè åòàðëè ìè³äîðäà èñòåúìîë

³èëìàñëèê (äåãèäðàòàöèÿ) âà æèñìîíèé ôàîëëèê-
íèíã êàìàéèøè (æàðîµàòëàíèø, æèñìîíèé µîëñèç-
ëèê ¸êè êàñàëëèê òóôàéëè). Äîðè âîñèòàëàðèíèíã
íîæ´ÿ òàúñèðëàðè: àíòèõîëèíåðãèê ïðåïàðàòëàð,
îïèàòëàð, êàëöèé àíòàãîíèñòëàðè, òåìèð ïðåïàðàò-
ëàðè âà áîø³àëàð.

Ìåõàíèê ñàáàáëàð: è÷àê òóòèëèøè (è÷àê îáñòðóê-
öèÿñè, áóðàëèøè, ´ñìàëàð, äèâåðòèêóëèò, ðåêòîöå-
ëå, ýíòåðîöåëå).

Ýíäîêðèí/ìåòàáîëèê ñàáàáëàð: ãèïåðêàëöèåìèÿ,
ãèïîêàëèåìèÿ, ãèïîòèðåîç, ³àíäëè äèàáåò. Òó²ìà êà-
ñàëëèêëàð: Ãèðøïðóíã êàñàëëèãè, ìóêîâèñöèäîç.

Íåéðîìóøàê áóçèëèøëàð: ñêëåðîäåðìà, àìèëîè-
äîç, è÷àêíèíã ïñåâäî-îáñòðóêöèÿñè.

Õàâô îìèëëàðè: ³àðèëèê âà ýðòà áîëàëèê äàâ-
ðè, áèð âà³òíèíã ´çèäà áèð íå÷òà äîðè âîñèòàëà-
ðèíè ³àáóë ³èëèø, íåâðîç, ãèïîäèíàìèÿ. Àíàìíåç
éè²èøäà ³óéèäàãèëàðíè àíè³ëàø ëîçèì: ³àáçèÿò-
íèíã áèðèí÷è ýïèçîäè âà³òè âà êåéèíãè ñîíèíè

(ìàðîìëèëèê), íàæàñ ìàññàëàðèíèíã õóñóñèÿòëàðè,
³îí àðàëàøìàñè ìàâæóäëèãè (´çãàðìàãàí ³îíëè íà-
æàñ), äåôåêàöèÿ âà³òèäà î²ðè³ áåçîâòà ³èëèøè, åë
÷è³èøèäà ³èéèí÷èëèêíèíã á´ëèøè, áîø³à ¸íäîø
áåëãèëàðíèíã êóçàòèëèøè (³àéò ³èëèø, ³îðèíäà
î²ðè³, òàíà µàðîðàòèíèíã îøèøè).

Áóíäàí òàø³àðè, áåìîðãà óíèíã îâ³àòëàíèøèãà
(ïàðµåç) âà äîðè âîñèòàëàðèíè ³àáóë ³èëèøèãà îèä
ñàâîëëàðíè áåðèø çàðóð.

Ê´çäàí êå÷èðèø âà³òèäà ³óéèäàãèëàðãà àëîµèäà
ýúòèáîð ³èëèø ëîçèì: ³îðèí ñîµàñèãà (è÷àêëàðäà
ïàòîëîãèê øîâ³èíëàð, î²ðè³ëèëèê, Ùåòêèí-Áëþì-
áåðã ñèìïòîìè, íàæàñ ìàññàëàðèíèíã ò´ïëàíèøè
âà áîø³à ïàòîëîãèê áåëãèëàð), ò´²ðè è÷àêêà (îð³à
÷è³àðóâ òåøèãè ¸ðè³ëàðè, ñòðèêòóðàëàð, ñòåíîç ¸êè
µîñèëàëàð), ãèíåêîëîãèê ê´ðèê (ðåêòîöåëå, ýíòåðî-
öåëå).

Ëàáîðàòîð-òàøõèñèé òåêøèðóâëàð
Àãàð àíàìíåçèäà íàæàñäà ´çãàðìàãàí ³îí êóçà-

òèëãàí á´ëñà, µàìäà àõëàòíè ÿøèðèí ³îíãà òåêøè-
ðèø íàòèæàñè ìóñáàò á´ëñà, ³îí óìóìèé òàµëèëè
òàéèíëàíàäè.

È÷àêëàð ïàñòêè á´ëèìëàðèíèíã áàðèé áèëàí ðåíò-
ãåíîêîíòðàñò òåêøèðóâè è÷àêëàðíèíã ³èñìàí ¸êè
ò´ëè³ òóòèëèøèíè òàñäè³ëàøãà ê´ðñàòìà á´ëèá
µèñîáëàíàäè. Êîëîíîñêîïèÿ òàíà âàçíèíèíã êàìàéè-
øè, êàì³îíëèê ¸êè íàæàñäà ³îí àðàëàøìàñè áèëàí
êå÷óâ÷è ³àáçèÿòíè áàµîëàø ìà³ñàäèäà ´ò³àçèëàäè.

Äîðè âîñèòàëàðèñèç äàâîëàø
Äîðè âîñèòàëàðñèç äàâîëàø ³àáçèÿòëàðíèíã åí-

ãèë âà ´ðòà äàðàæàäà þ³îðè ñàìàðàëè á´ëèá µèñîá-
ëàíàäè: èñòåúìîë ³èëèíàäèãàí ñóþ³ëèê ìè³äîðèíè
îøèðèø, æèñìîíèé ôàîëëèêíè îøèðèø, ³àáçèÿò-
íè ÷à³èðóâ÷è ¸êè êó÷àéòèðóâ÷è äîðè âîñèòàëàð-
íè (àãàð èëîæè á´ëñà) ò´õòàòèø, êëåò÷àòêà ñà³ëîâ-
÷è îâ³àò ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë ³èëèø.

Èëè³ ñóâ áèëàí ê´ï á´ëìàãàí µàæìäà ´òêàçèëàäè-
ãàí áèòòà µó³íà ¸êè ôîñôàò âà íàòðèé ãèäðîêàðáî-
íàò áèëàí ìèêðîµó³íà � äàâîëàøíèíã áîø³à óñóëëà-
ðèíè áîøëàøäàí àââàë ìà³ñàäãà ìóâîôè³ ðàâèø-
äà àìàëãà îøèðèëàäèãàí òåðàïåâòèê ÷îðàäèð.

Äîðè âîñèòàëàð áèëàí äàâîëàø
È÷íè á´øàøòèðóâ÷è îñìîòèê âîñèòàëàð âà è÷àê

ïåðèñòàëüòèêàñèíè êó÷àéòèðóâ÷è âîñèòàëàð � äà-
âîëàøíèíã ³èñ³à êóðñëàðèäà ³´ëëàø æîèçäèð. Ìàã-
íèé îêñèäíèíã ñóâëè ñóñïåíçèÿñè (400 ìã/5 ìë ìàã-
íèé ãèäðîîêñèäíè ´ç è÷èäà ñà³ëàéäè), ìàãíèé öèò-
ðàò, ëàêòóëîçà, àëþìèíèé-ìàãíèé � êóíèãà 2-3 ìàð-
òà 15-30 ìë äàí è÷èøãà òàâñèÿ ³èëèíàäè.

Íàòðèé ôîñôàò øàì÷àëàðè.
Áèñàêîäèë 5-15 ìã/ñóò, è÷èøãà ¸êè ðåêòàë øàì-

÷àëàð ê´ðèíèøèäà òàéèíëàíàäè.
Íàòðèé äîêóçàò êóíèãà 100 ìã äàí è÷èøãà òàâñèÿ

³èëèíàäè.
Ãëèöèðåíëè ñóïïîçèòîðèéëàð.
Îðãàíèê êàñàëëèêëàðãà øóáµà ³èëèíãàí áåìîðëàð

(ìàñàëàí, î²ðè³ ñèíäðîìè, ³îí àðàëàø è÷ êåëèøè,
è÷àêíèíã ìåõàíèê âà äèíàìèê òóòèëèø áåëãèëàðè,
îäàòäàãè äàâîëàø ñàìàðàñèç á´ëãàí µîëäà ¸øëàð-
äà ñóðóíêàëè ³àáçèÿò) êåéèíãè òåêøèðóâ âà äàâî-
ëàø ó÷óí ìóòàõàññèñãà þáîðèëèøè ëîçèì.

«Óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è
³´ëëàíìàñè»äàí îëèíäè.

NAZARIYA VA AMALIYOT



«HAMSHIRA» ¹3 - 2011 é.«HAMSHIRA» ¹3 - 2011 é. 11

� Òèááèé òàúëèì æàðà¸íèãà
áåðèëà¸òãàí áóíäàé ýúòèáîð âà
²àìõ´ðëèê ìàìëàêàòèìèçäà ñî-
²ëîì àâëîäíè òàðáèÿëàøãà êàòòà
àµàìèÿò ³àðàòèëà¸òãàíëèãèäàí
äàëîëàò áåðàäè.

 Áóãóíãè êóíäà äîëçàðá ìàñà-
ëàëàðäàí áèðè á´ëãàí êàñá-µóíàð
êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðèíèíã ´³óâ
âà èøëàá ÷è³àðèø àìàëè¸òèíè
´òàøè µàìäà «Óñòîç-øîãèðä»
àìàëè¸òè ´³óâ÷èëàðèìèçíè òàí-
ëàãàí êàñáèãà ³èçè³òèðèø, ìóòà-
õàññèñëèê á´éè÷à çàðóð ê´íèêìà-
ëàðãà, àìàëèé èø òàæðèáàñèãà
ýãà á´ëèøè âà êåëàæàêäà ´ç ñî-
µàñèäà áàíäëèêíè òàúìèíëàøãà
³àðàòèëãàíäèð. Áó áîðàäà µóêóìà-
òèìèç òîìîíèäàí áèð ³àòîð

TA�LIM ISLOHOTLARI

«ÓÑÒÎÇ-ØÎÃÈÐÄ» ÀÍÚÀÍÀËÀÐÈÍÈ
ÐÈÂÎÆËÀÍÒÈÐÈØÃÀ £ÀÐÀÒÈËÃÀÍ

ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÒÀËÀÁËÀÐ

Ì.Ô. ÇÈßÅÂÀ
1-Ðåñïóáëèêà òèááè¸ò
êîëëåæè äèðåêòîðè.

� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè «Òàúëèì ò´²ðèñèäà»ãè £îíóíè, «Êàä-
ðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè»äà óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèäàãè èñ-
ëîµîòëàðíè ÿíàäà ÷ó³óðëàøòèðèø, òèááèé òàúëèìíè èñëîµ ³èëèø-
íè èç÷èëëèê áèëàí äàâîì ýòòèðèø, ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàø ñèôà-
òèíè ÿíàäà êó÷àéòèðèø á´éè÷à âàçèôàëàð áåëãèëàá áåðèëãàí. Óøáó
âàçèôàëàð èæðîñèíè òàúìèíëàø ó÷óí ðåñïóáëèêàìèçäàãè òèááè¸ò
êîëëåæëàðè ðåêîíñòðóêöèÿ ³èëèíäè, óëàðíèíã ́ ³óâ áàçàëàðèíè ðè-
âîæëàíòèðèø âà çàìîíàâèé æèµîçëàð áèëàí òàúìèíëàø, ñïîðò èí-
øîîòëàðèíè áàðïî ýòèø èøëàðè àìàëãà îøèðèëìî³äà.

ìà³ñàä âà âàçèôàëàðè ³óéèäàãè-
÷à áåëãèëàíãàí:

- ´³óâ÷èëàðíèíã òàíëàãàí êàñ-
áèãà ³èçè³èøèíè îøèðèø;

- ìóòàõàññèñëèêëàðè á´éè÷à
àìàëèé áèëèìëàðèíè ìóñòàµêàì-
ëàø âà ÷ó³óðëàøòèðèø;

- ´³óâ÷èëàðäà ìåµíàò ê´íèêìà-
ëàðèíè øàêëëàíòèðèø;

- êåëàæàêäà áàíäëèêëàðèíè
òàúìèíëàø.

Òèááè¸ò êîëëåæëàðè Íèçîì
àñîñèäà ³óéèäàãèëàðíè àìàëãà
îøèðàäè:

- êîëëåæäàãè òàúëèì é´íàëèø-
ëàðèãà ìîñ àìàëè¸ò áàçàëàðèíè
òàíëàéäè âà óëàð áèëàí èêêè òî-
ìîíëàìà øàðòíîìàëàðíè øàêë-
ëàíòèðàäè;

- êîëëåæíèíã è÷êè áóéðó²è ÷è-
³àðèëèá, óíäà µàð áèð àìàëè¸ò
áàçàñèãà óñëóáèé ðàµáàðëàð áè-
ðèêòèðèëàäè;

- êîëëåæ äèðåêòîðè âà ìóàññà-
ñà ðàµáàðè òîìîíèäàí òàñäè³-
ëàíãàí æàäâàë àñîñèäà ´³óâ÷èëàð-
íè àìàëè¸òãà þáîðàäè;

- àìàëè¸ò âà³òèäà ´³óâ÷èëàð-
íèíã ìåµíàò ìóµîôàçàñè ³îèäàëà-
ðèãà, ýòèêà âà äåîíòîëîãèÿ òàëàá-
ëàðèãà ðèîÿ ³èëèøëàðèíè òàú-
ìèíëàéäè;

- ´³óâ÷èëàðíèíã äàâîìàòè âà
óëàðãà áåëãèëàíãàí âàçèôàëàðíè
áàæàðèëèøèíè àìàëè¸ò áàçàñè-
äàí òàéèíëàíãàí óñòîç áèëàí µàì-
êîðëèêäà íàçîðàò ³èëàäè.

Àìàëè¸ò áàçàëàðè ýñà «Óñòîç-
øîãèðä» àìàëè¸òè äàâðèäà ³óé-
èäàãè âàçèôàëàðãà àìàë ³èëè-
øè áåëãèëàíãàí:

- è÷êè áóéðó³ àñîñèäà ´³óâ÷è-
ëàðãà òàæðèáàëè, ÿúíè 3 éèëäàí
îðòè³ ìåµíàò ñòàæèãà ýãà á´ëãàí
òèááèé õîäèìëàðíè óñòîç ñèôà-
òèäà áèðèêòèðàäè;

- òèááè¸ò ìóàññàñàñè âà èø-
ëàá ÷è³àðèø êîðõîíàëàðèíèíã
ðàµáàðëàðè ¸õóä óíèíã ´ðèíáîñà-
ðè ¸êè åòàê÷è ìóòàõàññèñëàðäàí
áèðè àìàëè¸òãà óìóìèé ðàµáàð-
ëèê ³èëàäè.

- áîø âðà÷ âà áîø µàìøèðà
´³óâ÷èëàðíè êóòèá îëèá, óëàðíè
ìóàññàñàíèíã è÷êè òàðòèá ³îèäà-
ëàðè áèëàí òàíèøòèðàäè âà óñ-
òîçëàðè áîø÷èëèãèäà á´ëèìëàð-
ãà é´íàëòèðàäè;

- ´³óâ÷èëàðíè êèéèì àëìàøòè-
ðèø õîíàñè, çàðóð ìàòåðèàëëàð,
àñáîá-óñêóíàëàð, òåõíèê µóææàò-
ëàð áèëàí ´ç âà³òèäà òàúìèíëàé-
äè âà ´³óâ÷èëàðíèíã ÿíãè èøëàá
÷è³àðèø òåõíîëîãèÿëàðèíè
´çëàøòèðèøè ó÷óí çàðóð øàðò-
øàðîèòëàðíè ÿðàòàäè;

- ´³óâ÷èëàðíèíã ôàîëèÿòèíè
óøáó ìóàññàñà âà òàøêèëîòäà áåë-
ãèëàíãàí òàðòèáäà íàçîðàò ³èëàäè
âà ðàµáàðëèãèíè òàúìèíëàéäè;

- àìàëè¸ò äàâðèäà ´³óâ÷èëàð
þðèòãàí êóíäàëèêëàðèíè íàçîðàò
³èëàäè.

Òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëà-
ðè àìàëè¸ò áàçàëàðèäà «Óñòîç-

³àðîðëàð ³àáóë ³èëèíäè âà µà¸ò-
ãà òàòáè³ ýòèëäè. Æóìëàäàí,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèð-
ëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2010 éèë 24
äåêàáðäàãè ìàæëèñ áà¸íè ³àðî-
ðè, Òîøêåíò øàµàð µîêèìèÿòè
´ðòà-ìàõñóñ, êàñá-µóíàð òàúëèìè
áîø³àðìàñèíèíã 9-ñîíëè, ¤çáåêè-
ñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãèíèíã 81-ñîíëè áóé-
ðó³ëàðè àñîñèäà Ðåñïóáëèêàìèç-
äàãè áàð÷à êàñá-µóíàð êîëëåæëà-
ðèíèíã 2-3 êóðñ ´³óâ÷èëàðè ó÷óí
«Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè æîðèé
ýòèëäè.

Þ³îðèäàãè áàð÷à £àðîð âà
òîïøèðè³ëàðíè áàæàðèø ìà³ñà-
äèäà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òîìîíèäàí «Òèááè¸ò êîëëåæ-
ëàðèäà «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸-
òèíè æîðèé ýòèø ò´²ðèñèäà Íè-
çîì» èøëàá ÷è³èëèá, óíãà àñîñàí
«Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíèíã
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� Äèñïåïñèÿ - îø³îçîí-è÷àê òðàêòè þ³îðè
á´ëèìëàðè äèñôóíêöèÿñè áèëàí áî²ëè³ áåëãèëàð-
äèð: ò´ø îðòè ¸êè ýïèãàñòðàë ñîµàäàãè î²ðè³ëàð,
îø³îçîíäà ò´ëèø µèññè, çàðäà ³àéíàøè, ê´íãèë àé-
íèøè âà ³àéò ³èëèø. Êàòòàëàðíèíã 40% äàí îðòè-
²èíè ´ç µà¸òè äàâîìèäà äèñïåïñèÿ áåçîâòà ³èëà-
äè. Øèôîêîðãà 10 òà áåìîðäàí áèòòàñè ìóðîæààò
³èëàäè, 10% ãàñòðîýíòåðîëîã ìàñëàµàòèãà þáîðè-
ëàäè. Êàñàëëèê òàø³è áåëãèëàðãà ýãà ýìàñ. Êàì³-
îíëèê áåëãèëàðè, ýïèãàñòðàë ñîµà ´ñìàëàðè, ãåïà-
òîìåãàëèÿ âà êàòòàëàøãàí á´éèí ëèìôà òóãóíëàðè-
íè àõòàðìî³ ëîçèì.

Ñàáàáëàðè: ãàñòðîýçîôàãåàë ðåôëþêñ (15-25%),
ïåïòèê ÿðà (15-25%), îø³îçîí ðàêè (2%). Øóíè ¸ääà
òóòìî³ ëîçèìêè, äèñïåïñèÿëàðíèíã 60% ÿðàñèç,
ôóíêöèîíàë øàêëëàðèãà êèðàäè. Êàì ó÷ðàéäèãàí ñà-
áàáëàð � ýðîçèâ ýçîôàãèò, ³èçèë´íãà÷ èíôåêöèÿ-
ëàðè (àéíè³ñà, èììóíòàí³èñëèê µîëàòëàðèäà).

£è¸ñèé òàøµèñëàø: êàðäèàë î²ðè³ëàð (ôàð³-
ëàø ³èéèí), ´ò ïóôàãè ñàí÷è²è, ïàíêðåàòèò, ´ò é´ëëà-
ðè ðåôëþêñè.

Òàêòèêà. Hålicobacter pylori òåñòè ìàíôèé á´ëãàí
45 ¸øãà÷à áåìîðëàðíè ïðîòîí íàñîñè èíãèáèòîð-
ëàðè áèëàí äàâîëàøíè áîøëàø ëîçèì: þ³îðè äî-
çàäà áîøëàá, êàìàéòèðèá áîðèø ¸êè êè÷èê äîçà-
ëàðäà áîøëàá, çàðóð á´ëñà, îøèðèø òàâñèÿ ³èëè-
íàäè. Áó ïðåïàðàòëàðíè áåìîðëàðíè ò´ëè³ òåê-
øèðóâäàí ´òêàçìàñäàí àââàë óçî³ âà³ò äàâîìèäà
³´ëëàø ìóìêèí ýìàñ.

Helicobacter pylori. H.pylori áàêòåðèÿëàðè - ïåï-
òèê ÿðà, îø³îçîí ÿðàñè, ÿðàñèç äèñïåïñèÿ, ýçîôà-
ãèò âà áîø³à µîëàòëàð (êàðäèîâàñêóëÿð êàñàëëèê-
ëàð, ³îííèíã õàâôëè êàñàëëèêëàðè, áåëàí÷àêäà
ã´äàêëàðíèíã ò´ñàòäàí ´ëèìè) áèëàí áî²ëè³ëèê êó-
çàòèëàäè. H.pylori áàêòåðèÿñèãà òåêøèðóâ òåñòèíè
´òêàçèø èìêîíèÿòëàðè ÷åãàðàëàíãàí âà íàðõè áà-
ëàíä. Àíè³ëàø ó÷óí ñåðîëîãèê âà óðåàçàëè íàôàñ
é´ëëàðè òåñòè, øèëëè³ ³àâàò áèîïñèÿñè, ôåêàë àí-
òèãåí òåñòëàðè ìàâæóääèð. Óëàðíè ´òêàçèøãà
ê´ðñàòìàëàð:

- 45 ¸øãà÷à äèñïåïñèÿ êóçàòèëàäèãàí áåìîðëàð
àíàìíåçèäà ÿðàëàðè ¸êè ãàñòðèòëàð, ãàñòðîýçîôà-
ãåàë ðåôëþêñ áîð, ñèìïòîìàòèê äàâî îëãàíëàð ¸êè
àíòèñåêðåòîð ïðåïàðàòëàðíè äàâîìèé ³´ëëàãàíëàð.
Ñèíîâíèíã ìóñáàò íàòèæàñè êóçàòèëãàíäà ýðàäè-
êàöèÿ (àíòèáàêòåðèàë òåðàïèÿ) ´òêàçèø ëîçèì.

- 45 ¸øäàí îøãàí äèñïåïñèÿñè áîð áåìîðëàðäà
õàâîòèðëè áåëãèëàð á´ëñà (òàíà âàçíèíèíã êàìàé-
èøè, ³àéò ³èëèø, ³îí àðàëàø ³àéò ³èëèø, êàì³îí-
ëèê, äèñôàãèÿ) � çóäëèê áèëàí ýíäîñêîïèÿãà þáî-
ðèø ëîçèì.

H.pylori ýðàäèêàöèÿñè.
H.pylori ³àðøè ñàìàðàëè ó÷ ¸êè ò´ðò êîìïîíåíò-

ëè äàâî òàâñèÿ ³èëèíàäè: àìîêñèöèëëèí, ìåòðîíè-
äàçîë, ïðîòîí íàñîñè èíãèáèòîðëàðè ¸êè âèñìóò
ïðåïàðàòëàðè, Í-2 áëîêàðëàðè (ðàíèòèäèí, ôàìî-
òèäèí). Áàð÷à êîìáèíàöèÿëàðäà, 80-90% µîëàòëàð-
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äà ñàìàðà êóçàòèëàäè. Äàâîëàøäàí ñ´íã H.pylori ãà
ñèíîâ ´òêàçèø çàðóð. Áåìîðíè äàâîëàøäà óíèíã
ðîçèëèãè ìóâàôà³³èÿòãà ýðèøèøäà êàòòà àµàìè-
ÿòãà ýãà.

Ê´íãèë àéíèøè âà ³àéò ³èëèø

Ê´íãèë àéíèøè âà ³àéò ³èëèø � íîñïåöèôèê áåë-
ãèëàðäèð. Áó áåëãèëàð òóðëè õèë êàñàëëèêëàðäà
íàìî¸í á´ëèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí àñîñèé ñàáàá-
ëàðèíè (îø³îçîí-è÷àê òèçèìèãà ¸êè ìàðêàçèé íåâð
òèçèìèãà áî²ëè³ëèãèíè) òåç àíè³ëàø, ò´²ðè äàâî
óñóëèíè òàéèíëàø ó÷óí ìóµèìäèð.

¥àð áèð áåìîðäà òóð²óí á´ëìàãàí µîëàòëàðäà
ê´íãèë àéíèøè âà ³àéò ³èëèøíè ñàáàáëàðèíè òåç-
ëèê áèëàí àíè³ëàø çàðóð ¸êè µà¸òèãà õàâô ñîëóâ÷è
ñàáàáëàðíè èñòèñíî ³èëèø � ìåíèíãèò, ìèîêàðä
èíôàðêòè, äèàáåòèê êåòîàöèäîç, àíàôèëàêòèê øîê,
´òêèð ïàíêðåàòèò, äåãèäðàòàöèÿ ¸êè òóðëè ýòèîëî-
ãèÿäàãè øîê. ¥à¸òèé ìóµèì àúçîëàðíèíã àäåêâàò
ïåðôóçèÿñè âà îêñèãåíàöèÿñèãà ýðèøèø ìà³ñàäè-
äà êèñëîðîä âà âåíà è÷èãà ýðèòìàëàðèíè (áîøëàí²-
è÷ áîñ³è÷ëàðèäà ôèçèîëîãèê ýðèòìà ¸êè Ðèíãåð-
ëàêòàò ³´ëëàø ìóìêèí) þáîðèø çàðóð. Àíàìíåç éè-
²èøäà àñîñèé òîìîíëàðèãà àëîµèäà àµàìèÿò áåðèø
ëîçèì, áó ´ç íàâáàòèäà àñîñèé ñàáàá (òàøõèñíè)
äèàïàçîíèíè àíè³ áèð òèçèì ¸êè êàòåãîðèÿãà÷à
àíè³ëàøãà ê´ìàê áåðèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, áåìîð-
íèíã ¸øè (áîëàëàð âà ³àðèÿëàðäà þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàð ê´ïèí÷à ê´íãèë àéíèøè âà ³àéò ³èëèø áèëàí
áèðãà êå÷àäè); êàñàëëèêíèíã áîøëàíèøè � ò´ñàòäàí
¸êè ñåêèí-àñòà, áèð íå÷à êóí äàâîìèäà áîøëàíèøè
(ìàñàëàí, ê´íãèë àéíèøèñèç ò´ñàòäàí ³àéò ³èëèø ìèÿ
è÷è áîñèìèíèíã îøèøèãà õîñäèð), áåëãèëàðíèíã
ðèâîæëàíèøè � ³à÷îí áîøëàíäè, äàâîìèéëèãè, íà-
ìî¸í á´ëèø êóíèíèíã äàâðèéëèãè (ìàñàëàí, ýðòà-
ëàáêè ê´íãèë àéíèøè âà ³àéò ³èëèø µîìèëàäîðëèê-
íèíã ýðòà áîñ³è÷ëàðèäà êóçàòèëàäè, àëêîãîëëè ãàñ-
òðèòäà, ´ò ðåôëþêñè âà óðåìèÿ áèëàí êå÷óâ÷è ïîñò-
ðåçåêöèîí ãàñòðèòäà êóçàòèëèøè ìóìêèí); êó÷àéòè-
ðóâ÷è âà åíãèëëàøòèðóâ÷è îìèëëàð: ìàñàëàí, ¸²ëè
îâ³àò èñòåúìîë ³èëèøäàí ñ´íã êåëèá ÷è³óâ÷è ê´íãèë
àéíèøè æèãàð ñàí÷è²è ðèâîæëàíèøèãà õîñäèð, íîð-
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øîãèðä» àìàëè¸òèíè ´òàøäà ³óé-
èäàãèëàðãà ðèîÿ ³èëèøëàðè êå-
ðàê:

- àìàëè¸ò áàçàëàðèíèíã è÷êè
òàðòèá-èíòèçîì âà òåõíèêà õàâô-
ñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èëè-
øè;

- êàñáèé, òèááèé ýòèêà òàëàá-
ëàðèãà ðèîÿ ³èëèøè, æàìîà
µà¸òèäà èøòèðîê ýòèøè, óñòîçè
´ðãàòãàí ê´íèêìàëàðíè ò´ëè³
´çëàøòèðèøè;

- êàñáèé ê´íèêìàëàð âà òàøêè-
ëîò ôàîëèÿòèãà òåãèøëè ìåú¸-
ðèé µóææàòëàðèíè ´ðãàíèøè
µàìäà óëàðäàí ôîéäàëàíèøè;

- êàñáèíè ìóêàììàë ´ðãàíèøè
ó÷óí «Óñòîç»íèíã áèëèì âà òàæðè-
áàëàðèäàí óíóìëè ôîéäàëàíèøè.

Òîøêåíò øàµðèäàãè òèááè¸ò
êîëëåæëàðè Óñòîç-øîãèðä àìàëè-
¸òè ´òàø á´éè÷à ´ç òóìàíëàðèäà
æîéëàøãàí äàâîëàø ïðîôèëàêòè-
êà ìóàññàñàëàðãà áèðèêòèðèëäè.
Óñòîç-øîãèðä àìàëè¸òè ´òêàçèø
ó÷óí òèááè¸ò êîëëåæëàðè âà äà-
âîëàø ìóàññàñàëàðè, èøëàá ÷è-
³àðèø êîðõîíàëàðè áèëàí èêêè
òîìîíëàìà øàðòíîìàëàð òóçèëèá,
àìàëè¸òãà áîðàäèãàí ãóðóµëàð-
íèíã àìàëè¸ò æàäâàëè èøëàá ÷è-
³èëèá, æàäâàë àñîñèäà µàð áèð
ãóðóµ äàðñäàí á´ø âà³òëàðèäà
àìàëè¸òãà æàëá ýòèëìî³äà.

«Óñòîç-øîãèðä» òèçèìèíè
àìàëãà îøèðèøäà ´³óâ÷èëàðíèíã
îòà-îíàëàð áèëàí áèðãàëèêäà
ôàîëèÿò îëèá áîðèøè áó æàðà-
¸ííè ñàìàðàëè òàøêèë ýòèøäà
ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà. Øó ìóíîñà-
áàò áèëàí àìàëè¸ò áîøëàíèøè-

äàí îëäèí òèááè¸ò êîëëåæëàðèäà
òóìàí µîêèìèÿòè, ïðîêóðàòóðàñè,
òèááè¸ò áèðëàøìàñè âàêèëëàðè
èøòèðîêèäà ´³óâ÷èëàðíèíã îòà-
îíàëàðè áèëàí «Óñòîç-øîãèðä»
àìàëè¸òèíè æîðèé ýòèøíèíã ìî-
µèÿòè âà áåëãèëàíãàí âàçèôàëà-
ðè á´éè÷à î÷è³ ìóëî³îòëàð òàø-
êèë ýòèëäè.

«Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèãà
þáîðèëãàí ´³óâ÷èëàð àìàëè¸òíèíã
ìàçìóí ìîµèÿòèíè ò´ëè³ òóøóíãàí
µàìäà æîéëàðäà áàæàðàäèãàí âà-
çèôàëàðèíè àíè³-ðàâøàí òàñàâ-
âóð ³èëãàí µîëäà áîðèøëàðè ëî-
çèì. Áóíèíã ó÷óí 2-3 êóðñ ´³óâ÷è-
ëàðè àìàëè¸òãà ÷è³èøëàðèäàí
îëäèí, óëàð áèëàí ó÷ðàøóâëàð ́ òêà-
çèëèá, «Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òè
ìîµèÿòè, áàæàðàäèãàí âàçèôàëà-
ðè áàòàôñèë òóøóíòèðèëèøè êå-
ðàê. Ñ´íãðà òèááè¸ò êîëëåæëàðè-
äà µàð áèð ãóðóµíèíã ð´éõàòëàðè
òóçèëèá, ´³óâ÷èëàð äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè, èøëàá
÷è³àðèø êîðõîíàëàðè áèëàí êåëè-
øèëãàí µîëäà áîø µàìøèðà âà óñ-
òîçëàðèãà áèðèêòèðèëàäè. Àìàëè-
¸ò áàçàëàðè âà êîëëåæ ó÷óí õàð áèð
ãóðóµãà 2 íóñõàäàí àìàëè¸ò æàäâà-
ëè òóçèëèá, êîëëåæ µàìäà ìóàññà-
ñà ðàµáàðè òîìîíèäàí òàñäè³ëà-
íàäè. Ãóðóµëàðãà «Óñòîç-øîãèðä»
àìàëè¸òèíè òàøêèë ýòèø âà íàçî-
ðàòèíè îëèá áîðèø ó÷óí êîëëåæ âà
ìóàññàñà òîìîíèäàí áåëãèëàíãàí
ìàñúóë õîäèìëàð áóéðó³ àñîñèäà
áèðèêòèðèëàäè.

¤³óâ÷èëàð «Óñòîç-øîãèðä» àìà-
ëè¸òè âà³òèäà äàâîëàø ìóàññà-
ñàëàðè è÷êè òàðòèá ³îèäàëàðè

áèëàí òàíèøàäè, óëàðíèíã ôàîëè-
ÿòèäà èøòèðîê ýòèøàäè µàìäà
òîïøèðèëãàí âàçèôàëàðíè óñòîç-
ëàðè íàçîðàòèäà áàæàðèøàäè.
¤³óâ÷èëàð óñòîçëàðè íàçîðàòèäà
áàæàðàäèãàí èøëàðè á´éè÷à êóí-
äàëèê þðèòèá, óíäà àìàëè¸ò äàâ-
ðèäà ´ðãàíãàí âà áàæàðãàí ìóî-
ëàæàëàðèíè ³àéä ýòàäè µàìäà
õóëîñàëàðèíè ¸çèá áîðàäè.
Óëàðíèíã áàæàðãàí èøëàðè êëè-
íèêà âà êîëëåæäàí áèðèêòèðèëãàí
óñòîçëàðè òîìîíèäàí íàçîðàò
³èëèá áîðèëàäè.

«Óñòîç-øîãèðä» àìàëè¸òèíèíã
èøëàá ÷è³àðèø âà äèïëîì îëäè
àìàëè¸òèäàí ôàð³è - äàñòóð áè-
ëàí ÷åãàðàëàíìàãàíëèãèäà á´ëèá,
´³óâ÷è óñòîçè êóí äàâîìèäà áà-
æàðàäèãàí áàð÷à ê´íèêìàëàðíè
óíèíã ðàµáàðëèãèäà áàæàðàäè âà
´ðãàíàäè.

¥îçèðäà Òîøêåíò øàµðèäàãè
òèááè¸ò êîëëåæëàðè ´³óâ÷èëàðè
áàð÷à äàâîëàø ïðîôèëàêòèêà ìó-
àñññàñàëàðèäà âà èøëàá ÷è³àðèø
êîðõîíàëàðèäà «Óñòîç-øîãèðä»
àìàëè¸òèíè ´òàøìî³äà. «Óñòîç-
øîãèðä» àìàëè¸òèíè ´òà¸òãàí
´³óâ÷èëàð áó æàðà¸íãà êàòòà ³èçè-
³èø âà èøòè¸³ áèëàí ³àðàøìî³äà
µàìäà êåëàæàêäà àìàëè¸ò ´òà¸òãàí
æîéëàðèäà èø ôàîëèÿòèíè äàâîì
ýòòèðèø èñòàãèíè áèëäèðèøìî³-
äà. Íàòèæà àëáàòòà ê´ïðî³ óñòîç-
ëàðãà áî²ëè³, óëàð «Óñòîç-øîãèðä»
àìàëè¸òèãà ýúòèáîðíè ÿíàäà êó-
÷àéòèðèøñà, áèëèì âà ê´íèêìàëà-
ðèíè ñèä³èäèëäàí ´ðãàòèøñà,
³èçè³òèðèøñà, êóòèëãàí íàòèæà-
ëàðãà ýðèøàìèç.

TA�LIM ISLOHOTLARI

HAMSHIRAGA QAYDLAR

ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈÊ ËÓ¢ÀÒ

ÀÌÏÓËÀ - AMPULLA - 1)  íåáîëüøîé,
ãåðìåòè÷åñêè çàïàÿííûé ñòåêëÿííûé ñîñóä
äëÿ õðàíåíèÿ ëåêàðñòâà (èíúåêöèîííûõ
ðàñòâîðîâ); 2)  êîëáîîáðàçíîå ðàñøèðåíèå
òðóá÷àòûõ îðãàíîâ.

ÀÌÏÓËÀ - 1)  ñóþ³ âà áàúçè ³óðó³
äoðèëàðíè ñòeðèë µoëäà ñà³ëàø ó÷óí
òàé¸ðëàíàäèãàí âà î²çè ïàéâàíäëàíãàí
êè÷èê øèøà èäèø (èíúåêöèoí ýðèòìàëàð
ó÷óí); 2)  íàéñèìoí àúçoëàðíèíã
êîëáàñèìîí êeíãàéãàí æoéè.

AMPULA - 1)  suyuq va  ba'zi quruq
dorilarni steril holda  saqlash uchun
tayyorlanadigan va  og'zi payvandlangan
kichik shisha idish  (in'yeksion eritmalar
uchun); 2)  naysimon a'zolarning
kolbasimon kengaygan joyi.

ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐÛ - ãð.  ANALYSATOR -
îðãàíû,  îñóùåñòâëÿþùèå àíàëèç
ðàçäðàæåíèé èç âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû.

ÀÍÀËÈÇÀÒÎÐ - è÷êè âà òàø³è ìóµèòäàí
êåëóâ÷è òàúñèðîòëàðíè òàµëèë  ³èëóâ÷è
àúçîëàð.

ANALIZATÎR - ichki va tashqi
muhitdan keluvchi ta'sirotlarni tahlil
qiluvchi a'zolar.

ÀÍÀÖÈÄÈÒÀÑ - ãð.  ANACIDITAS -
îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íîñòü
õëîðèñòîâîäîðîäíîé êèñëîòû â æåëóäî÷íîì
ñîêå ïðè íàëè÷èè ïåïñèíà.  Ñèí.
Àõëîðãèäðèÿ.

ÀÍÀÖÈÄÈÒÀÑ - ïåïñèí ìàâæóä á´ëãàí
µîëäà ìåúäà øèðàñèäà  õëîðèä
êèñëîòàñèíèíã áóòóíëàé á´ëìàñëèãè ̧ êè
åòèøìàñëèãè.  Ñèí.  Achlorhydria -
àõëîðãèäðèÿ.

ANATSIDITAS - pepsin mavjud
bo'lgan holda  me'da  shirasida  xlorid
kislotasining butunlay bo'lmasligi  yoki
yetishmasligi.  Sin.  Axlorgidriya.

ÀÍÀÝÐÎÁ(-Û) - ANAEROBIA -
ìèêðîîðãàíèçìû (áàêòåðèè),  ðàçâèâàþùèåñÿ
òîëüêî â áåñêèñëîðîäíîé ñðåäå.

ÀÍÀÝÐOÁ(-ËÀÐ) -  êèñëoðoäñèç
ìóµèòäàãèíà ÿøàéäèãàí
ìèêðooðãàíèçìëàð (áàêòeðèÿëàð).

ANAEROB(-LAR) - kislorodsiz
muhitdagina  yashaydigan
mikroorganizmlar  (bakteriyalar).
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íàëàðè õàë³àðî ISO/IEC âà GMP ñåðòèôèêàòëàðèãà
ýãà á´ëäèëàð âà áó ñòàíäàðò òàëàáëàðèíè òàúìèí-
ëàá êåëìî³äàëàð.

Þ³îðèäà ê´ðñàòèëãàí ìàµñóëîòëàðíèíã ñèôàò íà-
çîðàòè õàë³àðî ñòàíäàðòëàð òàëàáëàðè àñîñèäà
àìàëãà îøèðèëèøè áåëãèëàíãàí á´ëèá, íîìëàðè
ê´ðñàòèëãàí ëàáîðàòîðèÿëàð ìåú¸ðèé-òàµëèë µóæ-
æàòëàð áàçàñè, òåãèøëè àñáîá-óñêóíàëàð âà ðåàê-
òèâëàð áèëàí òàúìèíëàíãàí.

Áóãóíãè êóíäàãè ðåñïóáëèêà ìàµàëëèé êîðõîíà-
ëàðè òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí äîðè âîñè-
òàëàðè ñèôàòè âà õàâôñèçëèãè õîðèæäàí êåëòè-
ðèëãàí äîðè âîñèòàëàðè áèëàí ðà³îáàòäîø á´ëè-
øèíè òàúìèíëàíèøè êîðõîíàëàðäàãè èøëàòèëàäè-
ãàí òåõíîëîãèÿ áèëàí áèð ³àòîðäà, êàäðëàðíèíã ìà-
ëàêàñèãà µàì áî²ëè³. Øó ìà³ñàääà Áîø áîø³àðìà-
äà ôàðìàöåâòèêà êîðõîíàëàðè ìóòàõàññèñëàðè,
âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàð ó÷óí ³àáóë ³èëèíãàí æà-
µîí õàë³àðî ñòàíäàðòëàðè � «ßõøè ëàáîðàòîðèÿ
àìàëè¸òè» (GLP), «ßõøè êëèíèê àìàëè¸òè» (GCP),
«ßõøè èøëàá ÷è³àðèø àìàëè¸òè» (GMP) âà «ßõøè
äîðèõîíà àìàëè¸òè» (GPP) á´éè÷à ìàëàêà îøèðèø
êóðñëàðè òàøêèë ýòèëãàí. ßíãè ìàúìóðèé áèíîíè
èøãà òóøèðèëèøè óøáó èøëàðíè ÿíàäà ñàìàðà-
ëèðî³ âà êåíã ê´ëàìäà îëèá áîðèëèøèãà êàòòà èì-
êîíèÿòëàð ÿðàòàäè.

Áóãóíãè êóíäà µóêóìàò ³àðîðëàðèãà ìóâîôè³
µîçèðäà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí áèð ³àòîð ôàðìàöåâ-
òèêà êîðõîíàëàðèäà ìîäåðíèçàöèÿ, òåõíèê âà òåõ-
íîëîãèê ³àéòà òèêëàø èøëàðè àìàëãà îøèðèëìî³-
äà. ßíãèäàí-ÿíãè õàë³àðî òàëàáëàð äàðàæàñèäàãè
êîðõîíàëàð èøãà òóøèðèëìî³äà.

Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé òåõíèêà ñèôàòèíè
íàçîðàò ³èëèø Áîø áîø³àðìàñè µóêóìàòèìèç òî-
ìîíèäàí ³´éèëãàí âàçèôàëàðíè àìàëãà îøèðà áî-
ðèá, ´ç ôàîëèÿòèíè Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàø-
êèëîòè (ÆÑÑÒ) áèëàí óçâèé µàìêîðëèêäà, óíèíã òàâ-
ñèÿëàðèíè àìàëè¸òãà æîðèé ýòèá ³àòîð òàäáèðëàð-
íè àìàëãà îøèðèá êåëìî³äà.

2006 éèëäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã äîðè âîñèòàëàðèíè íîæ´ÿ
òàúñèðëàðèíè ´ðãàíèø á´éè÷à àìàëãà îøèðèëãàí
èøëàðè íàòèæàñèäà ÆÑÑÒíèíã äîðè âîñèòàëàðè
õàâôñèçëèãè ìîíèòîðèíãè á´éè÷à õàë³àðî äàñòó-
ðèíèíã (Øâåöèÿíèíã Óïïñàëà ø.) µà³è³èé àúçîñè
ýòèá ³àáóë ³èëèíäè.

¥îçèðãè êóíäà äîðè âîñèòàëàðèíèíã êëèíèê àìà-
ëè¸òèäà ³´ëëàø æàðà¸íèäà óëàðíèíã íîæ´ÿ òàúñèð-
ëàðèíè àíè³ëàø, óëàð µà³èäà õàáàð áåðèø âà ìî-
íèòîðèíãèíè ´òêàçèø á´éè÷à õàë³àðî ìåú¸ðëàð
äàðàæàñèäà áàçà èøëàá ÷è³èëäè âà óøáó µóææàò
á´éè÷à ôàîëèÿò îëèá áîðèëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã 2002 éèë 5 äåêàáðèäàãè 427-ñîíëè «¤çáåêèñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèãà èñòåúìîë òîâàðëàðè îëèá êå-
ëèøíè òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðèíè
àìàëãà îøèðèø ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðèãà áèíîàí
äîðè âîñèòàëàðè ìóâîôè³ëèê ñåðòèôèêàòè ðàñ-
ìèéëàøòèðèëèøè øàðò á´ëãàí ìàµñóëîòëàð ð´éõà-
òèãà êèðèòèëäè. Áó àìàëè¸ò ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñèäà èìïîðò ³èëèíà¸òãàí âà ìàµàëëèé êîðõîíà-
ëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí äîðè âîñèòà-
ëàðè ñèôàòèíè òàúìèíëàøäà âà ³´ëëàø ó÷óí ÿðî³-
ñèç äîðè âîñèòàëàðèíè ìóîìàëàãà êèðèøèíè îë-
äèíè îëèøäà àëîµèäà àµàìèÿò êàñá ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè-
íèíã 2004 éèë 6 èþëèäàãè 318-ñîíëè «Ìàµñóëîò-
ëàðíè ñåðòèôèêàòëàøòèðèø òàðòèáîòèíè ñîääà-
ëàøòèðèøãà äîèð ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð ò´²ðè-
ñèäà»ãè ³àðîðè áèëàí ìàæáóðèé òàðòèáäà ñåðòè-
ôèêàòëàøòèðèëàäèãàí ìàµñóëîò òóðëàðè ð´éõàòè
³àéòà ê´ðèá ÷è³èëäè âà äîðè âîñèòàëàðè «ôàðìà-
öåâòèêà ìàµñóëîòëàðè» íîìè áèëàí êåíãàéòèðèëäè.

Õàë³èìèçíè ñèôàòëè âà áåçàðàð òèááèé ìàµñó-
ëîòëàð áèëàí òàúìèíëàø áîðàñèäà îëèá áîðèëà¸ò-
ãàí èøëàðíè ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ìà³ñàäèäà,
2007 éèë 16 ôåâðàëäàãè ñåðòèôèêàòëàøòèðèø èäî-
ðàëàðè ôàîëèÿòèíèíã 2006 éèë ÿêóíëàðèãà áà²èø-
ëàíãàí Àêêðåäèòàöèÿ Êåíãàøèíèíã ÈÍ-27-ñîíëè
³àðîðè áèëàí Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé òåõíèêà
ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø Áîø áîø³àðìàñè Äîðè
âîñèòàëàðè ýêñïåðòèçàñè âà ñòàíäàðòèçàöèÿñè
³îøèäàãè òèááèé ìàµñóëîòëàðíè ñåðòèôèêàòëàø-
òèðèø èäîðàñèãà «Òèááèé ìàµñóëîòëàðíè ñåðòèôè-
êàòëàøòèðèø Ìàðêàçèé èäîðàñè» ìà³îìè áåðèëäè.

Áó ìà³îìíèíã áåðèëèøè Ìàðêàçèé ñåðòèôèêàò-
ëàøòèðèø èäîðàñè îëäèãà áèð ³àí÷à ìàñúóëèÿò âà
âàçèôàëàðíè þêëàäè.

¥îçèðãè êóíäà èñòåúìîë÷èëàð µó³ó³èíè µèìîÿ
³èëèø, àµîëèíè ñèôàòëè, áåçàðàð äîðè âîñèòàëà-
ðè áèëàí òàúìèíëàøäà ÿãîíà Äàâëàò ñè¸ñàòè
³´ëëàá-³óââàòëàíèá, äîðè âîñèòàëàðè ñèôàòèíè
íàçîðàò ³èëóâ÷è, ìóâîôè³ëèê ñåðòèôèêàòëàðèíè
ðàñìèéëàøòèðèø µó³ó³èãà ýãà á´ëãàí Äîðè âîñè-
òàëàðè ýêñïåðòèçàñè âà ñòàíäàðòèçàöèÿñè Äàâëàò
Ìàðêàçè ³îøèäàãè òèááèé ìàµñóëîòëàðíè ñåðòè-
ôèêàòëàøòèðèø èäîðàñè âà ðåñïóáëèêàíèíã ò´ðò
µóäóäëàðè: Àíäèæîí, Õîðàçì, Ñàìàð³àíä, £àðøè
øàµàðëàðèäà Äàâëàò Ìàðêàçèíèíã á´ëèíìàëàðè,
«DVSIM» Ì×Æ µàìäà «SOF DORI» Ì×Æ ³îøèäàãè
ñåðòèôèêàòëàøòèðèø èäîðàëàðè ôàîëèÿò ê´ðñàò-
ìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìóñòà³èëëèãèíèíã 20
éèëëèãèíè íèøîíëàø àðàôàñèäà ôàðìàöåâòèêà ñî-
µàñèäà ýðèøèëãàí þòó³ëàðíè ñàðµèñîá ýòàäèãàí
á´ëñàê, ´òãàí 20 éèë ìîáàéíèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè ³îíóíëàðè âà ³îíóíîñòè µóææàòëàðè àñî-
ñèäà, äîðè âîñèòàëàðèíè ÿðàòèø, èøëàá ÷è³àðèø,
ð´éõàòãà îëèø, ñòàíäàðòëàøòèðèø, ñåðòèôèêàòëàø,
ñà³ëàø, ñîòèø, ³´ëëàø âà óíäàí êåéèíãè ìîíèòî-
ðèíã æàðà¸íëàðèíè ´ç è÷èãà îëóâ÷è äîðè âîñèòà-
ëàðèíè ìóîìàëàñèíè ìåú¸ðëàøòèðèøíèíã µó³ó³èé
áàçàñè ÿðàòèëäè.

Æàµîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè òàâñèÿñèãà
ìîñ ðàâèøäà Ðåñïóáëèêàìèçäà ôàðìàöåâòèêà âà
òèááèé ìàµñóëîòëàðíè þ³îðè ñàìàðàäîðëèãè, áå-
çàðàðëèãè âà ñèôàòèíè òàúìèíëîâ÷è áîø³àðóâ âà
íàçîðàòè Äàâëàò òèçèìè òàøêèë ýòèëèá, òàêîìèë-
ëàøèá áîðìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà áóãóíãè êóíäà äîðè
âîñèòàëàðè, òèááèé òåõíèêà âà áóþìëàðíè èøëàá
÷è³àðèøãà èõòèñîñëàøãàí 120 òà êîðõîíàëàðíè ´ç
è÷èãà îëãàí ôàðìàöåâòèêà ñàíîàòè áàðïî ýòèëäè.

Þ³îðè ñàëîµèÿòãà ýãà á´ëãàí ðåñïóáëèêà èëìèé
òàä³è³îò èíñòèòóòëàðè âà îëèé ´³óâ þðòëàðèíèíã
êàôåäðà âà ëàáîðàòîðèÿëàðè òîìîíèäàí ìàµàëëèé
õîìàø¸ëàð, øó æóìëàäàí, äîðèâîð ´ñèìëèêëàð àñî-
ñèäà äîðè âîñèòàëàðèíè ÿðàòèø âà ìàµàëëèé êîð-
õîíàëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèøãà æîðèé ýòèá
áîðèø òèçèìè òàøêèë ýòèëäè.
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� Õàë³èìèç àçàë-àçàëäàí øè-
ôîêîðëèê êàñáèíè íèµîÿòäà
ýúçîçëàãàí. Èáí Ñèíî êàáè ³îìó-
ñèé îëèìëàðèìèçíèíã èíñîí ñà-
ëîìàòëèãè é´ëèäà ³èëãàí õèçìàò-
ëàðè ìàäµ ýòèëãàí ê´ïëàá àôñî-
íà âà ðèâîÿòëàð ÿðàòèëãàí. Áó
áåæèç ýìàñ. ×óíêè, ³´ëè åíãèë, ´ç
êàñáèãà ôèäîéè, µàð áèð èíñîí-
íèíã äàðäèãà äàðìîí á´ëèøíè
´éëàéäèãàí çóêêî øèôîêîðëàð òó-
ôàéëè µà¸òèìèç ÷àðî²îíäèð.

Àíà øóíäàé þêñàê ñàëîµèÿòëè
ìóòàõàññèñëàð îëèé òàúëèì äàð-
ãîµëàðèäà, òèááè¸ò êîëëåæëàðè-
äà òàé¸ðëàíàäè, àëáàòòà. Àììî,
óëàðíèíã êåéèíãè ôàîëèÿòèäà àò-
òåñòàöèÿ õèçìàòèíèíã µàì ´ç
´ðíè áîð.

Áó òèçèì ñî²ëè³íè ñà³ëàø ìó-
àññàñàëàðèäà òèááè¸ò âà ôàðìà-
öåâòèêà õîäèìëàðèíèíã èø ñàìà-
ðàäîðëèãè, ñèôàòè âà ìàñúóëè-
ÿòèíè êó÷àéòèðèø, êàñá ìàµîðà-
òèíè îøèðèø, ìîääèé ìàíôààò-
äîðëèãèíè ÿõøèëàø âà ðåñïóá-
ëèêà àµîëèñèãà ê´ðñàòèëàäèãàí
òèááèé µàìäà ñàíèòàðèÿ-ïðîôè-
ëàêòèê ¸ðäàì ñèôàòèíè ÿíàäà
þêñàê äàðàæàãà ê´òàðèø ìà³ñà-
äèäà òàøêèë ýòèëãàí.

Àòòåñòàöèÿíèíã àñîñèé âàçè-
ôàñè òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà
õîäèìëàðèíèíã êàñáèé òàé¸ðãàð-
ëèãè äàðàæàñèíè áåëãèëàø,
þ³îðè ìàëàêàëè âà ýíã ëà¸³àòëè
ìóòàõàññèñëàðíè, øóíèíãäåê, ìà-
ëàêàñèíè îøèðèøè ëîçèì á´ëãàí
ìóòàõàññèñëàðíè àíè³ëàø, óëàð-
íèíã áèëèìè âà êàñá ìàµîðàòè-
íè îøèðèøãà ³àðàòèëãàíäèð.

Èëãàðè àòòåñòàöèÿ âðà÷ëàð,
ïðîâèçîðëàð, ´ðòà ìàúëóìîòëè
òèááèé âà ôàðìàöåâòèêà õîäèì-
ëàðèíè ýãàëëàá òóðãàí ëàâîçèìè-
ãà ëîéè³ëèãèíè àíè³ëàø âà óëàð-
ãà ìàëàêà òîèôàëàðèíè áåðèø

ATTESTATSIYA

ÒÈÁÁÈ¨Ò ÂÀ ÈÑËÎ¥ÎÒ:

ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß ÆÀÐÀ¨ÍÈ ÒÀÊÎÌÈËËÀØÌÎ£ÄÀ

À. ßÐÊÓËÎÂ
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µóçóðèäàãè

âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ áåðèø
âà àòòåñòàöèÿäàí ́ òêàçèø Ðåñïóáëèêà Ìàðêàçè äèðåêòîðè.

� Âàòàíèìèç ìóñòà³èëëèãèíèíã èëê êóíëàðèäàí áîøëàá èæòèìîèé µà¸òíèíã áàð÷à ñîµà-
ëàðèäà áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ÷ó³óð èñëîµîòëàð ´òêàçèëãàíè òóôàéëè ¤çáåêèñòîí àãðàð ìàìëà-
êàòäàí ³èñ³à ìóääàò è÷èäà ́ ç ñàëîµèÿòèãà ýãà á´ëãàí, äóí¸ µàìæàìèÿòè òîìîíèäàí òàí îëèí-
ãàí ³óäðàòëè äàâëàòãà àéëàíìî³äà. Áó æàðà¸íäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèäà àìàëãà îøèðèë-
ãàí èñëîµîòëàðíèíã µàì ́ ç ́ ðíè áîð.

á´éè÷à éèëèãà èêêè ìàðîòàáà
´òêàçèëàð ýäè. Êåéèíãè éèëëàð-
äà áó æàðà¸í áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
òàêîìèëëàøòèðèëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè µóçóðè-
äàãè âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàð-
ãà ëèöåíçèÿ áåðèø âà àòòåñòàöè-
ÿäàí ´òêàçèø Ðåñïóáëèêà Ìàðêà-
çè òàøêèë ýòèëãàíèäàí êåéèí áó
æàðà¸íäà ñåçèëàðëè ñèëæèøëàð
ð´é áåðäè. Äàñòàââàë, Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã 2003 éèë
12 ìàðòäàãè 113-ñîíëè áóéðó²è-
ãà àñîñàí âðà÷ëàð âà îëèé ìàúëó-
ìîòëè ôàðìàöåâòëàðãà ìàëàêà
òîèôàñèíè áåðèø á´éè÷à àòòåñ-
òàöèÿ ´òêàçèø «Âà³òèí÷àëèê Íè-
çîì»è òàñäè³ëàíäè âà àòòåñòà-
öèÿ æàðà¸íè àìàëäà 3 éèë äàâî-
ìèäà àïðîáàöèÿäàí ´òêàçèëäè.
Àíà øó ó÷ éèëëèê ñèíîâ àòòåñòà-
öèÿ ´òêàçèø òàðòèáè âà øàðòëà-
ðèíè èæîáèé µàìäà êàì÷èëèê òî-
ìîíëàðèíè àíè³ëàø èìêîíèíè
áåðäè. Óëàðíè µèñîáãà îëãàí
µîëäà îðòòèðèëãàí òàæðèáàãà
àñîñëàíèá, ìàëàêà òîèôàñè áå-
ðèëàäèãàí âðà÷ëèê âà ôàðìàöåâ-
òèêà ìóòàõàññèñëèêëàð ð´éõàòè,
èõòèñîñëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèñ-
ñèÿëàðè, âðà÷ëèê âà ôàðìàöåâòè-
êà ìóòàõàññèñëèêëàð ìàëàêà òàâ-
ñèôíîìàñè µàìäà ìàëàêà òîèôà-
ñè áåðèø á´éè÷à àòòåñòàöèÿ Íè-
çîìè èøëàá ÷è³èëäè âà Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã 2006
éèë 25 îêòÿáðäàãè 456-ñîíëè
áóéðó²è áèëàí òàñäè³ëàíäè.

¥îçèðãè êóíäà àòòåñòàöèÿ µàð
éèëè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òîìîíèäàí òàñäè³ëàíãàí ðåæà
àñîñèäà éèë äàâîìèäà ´òêàçèëà-
äèãàí á´ëäè. Áó æàðà¸í ìóòàõàñ-
ñèñëèêëàðíèíã òóðèãà âà ñîíèãà
³àðàá òàøêèë ýòèëìî³äà. Áó ýñà
ìóòàõàññèñëàðíè ´ç âà³òèäà àò-

òåñòàöèÿäàí ´òêàçèø âà ìàëàêà
òîèôàñè îëèø èìêîíèÿòèíè
ÿðàòäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2005 éèë
21 äåêàáðäàãè «Òèááè¸ò õîäèì-
ëàðè ìåµíàòèãà µà³ ò´ëàøíèíã òà-
êîìèëëàøòèðèëãàí òèçèìèíè
òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè ³àðîðè-
ãà ê´ðà ìàëàêà òîèôàñè ó÷óí áå-
ðèëàäèãàí óñòàìà ò´ëîâëàðíèíã
îøèðèëèøè ìóíîñàáàòè áèëàí
ìóòàõàññèñëàðíèíã ìîääèé ìàí-
ôààòäîðëèãè ÿõøèëàíèøè òó-
ôàéëè óëàð òîìîíèäàí ìàëàêà òî-
èôàñè îëèøãà èíòèëèø êó÷àéäè.

2006 éèëãà ³àäàð àòòåñòàöèÿ 82
òà ìóòàõàññèñëèê á´éè÷à ´òêàçèë-
ãàí á´ëñà, µîçèðäà 132 òà ìóòà-
õàññèñëèê á´éè÷à ìàëàêà òîèôà-
ñè áåðèø ó÷óí àòòåñòàöèÿ ´òêà-
çèø íàçàðäà òóòèëãàí. 2010 éèë
íàòèæàëàðèãà ê´ðà 102 òà ìóòà-
õàññèñëèê á´éè÷à àòòåñòàöèÿäàí
´òèø ó÷óí ìóðîæààò ³èëèíäè.

Àòòåñòàöèÿ ´òêàçèø êîìèññèÿ-
ñè òàðêèáè µàì µàð éèëè ÿíãè-
ëàíèá áîðèëìî³äà. Ðåñïóáëèêà-
ìèçäà µàð áèð ìóòàõàññèñëèê
á´éè÷à åòóê ìóòàõàññèñëàð åòàð-
ëè á´ëãàíëèãè òóôàéëè, éèëèãà
óëàðíèíã êàìèäà 20 ôîèçè ÿíãè-
ëàíàäèãàí á´ëäè. Áó òèááèé õèç-
ìàò ñèôàòèíè îøèðèøäà ìóµèì
´ðèí òóòàäè.

Àòòåñòàöèÿäàí ´òãàí âà ìàëàêà
òîèôàñè áåðèëãàí òèááè¸ò âà
ôàðìàöåâòèêà õîäèìëàðè ó÷óí
ÿãîíà ðåñïóáëèêà ðååñòðè òàø-
êèë ³èëèíäè. Àòòåñòàöèÿ é´íàëè-
øè áà¸ííîìàëàðèíè ðàñìèé-
ëàøòèðèø, ìàëàêà òîèôàñè áå-
ðèëãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè áóéðó³-
íè ÷è³èøè, ìàëàêà òîèôàñè áå-
ðèëãàíëèãè ò´²ðèñèäàãè ãóâîµ-
íîìàíè ðàñìèéëàøòèðèëèøè âà
áåðèëèøè µàìäà ÿãîíà Ðåñïóáëè-
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ISLOHOT ODIMLARI

� ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè ðàµáàðèÿòè òîìîíè-
äàí ìóñòà³èëëèãèìèçíèíã äàñòëàáêè êóíëàðèäàíî³
ìàìëàêàòèìèçäà ôàðìàöåâòèêà ñîµàñèíè ðèâîæ-
ëàíòèðèø, äîðè âîñèòàëàðè ìóîìàëàñèíèíã áîø-
³àðóâ òèçèìèíè òàøêèë ýòèø, äîðè âîñèòàëàðè âà
ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòèíèíã ³îíóíèé àñîñèíè ÿðà-
òèø, àµîëèíè èæòèìîèé µèìîÿ ³èëèø, óëàðíè ñè-
ôàòëè, áåçàðàð âà ñàìàðàäîð äîðè âîñèòàëàðè áè-
ëàí òàúìèíëàíèøèíè ÿõøèëàø ìàñàëàëàðèãà àëî-
µèäà ýúòèáîð áåðèá êåëèíìî³äà.

Áóëàð, áèðèí÷è íàâáàòäà, äîðè âîñèòàñè ìóî-
ìàëàñèíè ³îíóíèé àñîñèíè ÿðàòèø âà òàêîìèëëàø-
òèðèá áîðèø, òåãèøëè ³îíóíîñòè µóææàòëàðíè
ÿðàòèøäà ´ç èôîäàñèíè òîïãàí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Ôó³àðîëàð ñî²ëè-
²èíè ñà³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè, «Äîðè âîñèòàëàðè âà
ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ò´²ðèñèäà»ãè, «Òåõíèê æè-
µàòäàí òàðòèáãà ñîëèø ò´²ðèñèäà»ãè, «Ôàîëèÿòíèíã
àéðèì òóðëàðèíè ëèöåíçèÿëàø ò´²ðèñèäà»ãè, «Èñ-
òåúìîë÷èëàð µó³ó³èíè µèìîÿ ³èëèø ò´²ðèñèäà»ãè,
«Ñòàíäàðòëàøòèðèø ò´²ðèñèäà»ãè, «Ìåòðîëîãèÿ
ò´²ðèñèäà»ãè, «Ìàµñóëîò âà õèçìàòëàðè ñåðòèôè-
êàòëàøòèðèø ò´²ðèñèäà»ãè, «Ãè¸µâàíäëèê âîñèòà-
ëàðè âà ïñèõîòðîï ìîääàëàð ò´²ðèñèäà»ãè âà «Ðåê-
ëàìà ò´²ðèñèäà»ãè ³îíóíëàð ôàðìàöåâòèêà ñîµàñè-
íè, õóñóñàí äîðè âîñèòàëàðè ìóîìàëàñèíè òàðòèá-
ãà ñîëèøãà, òàêîìèëëàøèøèãà çàìèí ÿðàòäè.

£îíóíëàð èæðîñèíè àìàëãà îøèðèø á´éè÷à òå-
ãèøëè âàçèðëèê âà èäîðàëàð áèëàí ÷îðà-òàäáèð-
ëàð ðåæàñè èøëàá ÷è³èëäè âà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóá-
ëèêàñè Âàçèðëàð Ìàµêàìàñè òîìîíèäàí 2009 éèë
9 îêòÿáðäà 07/1-772-ñîí áèëàí ðåæà òàñäè³ëàíäè.

Ðåæàãà ìóâîôè³, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 1994 éèë 6 àâãóñòäàãè 404-
ñîí ³àðîðèíèíã 1 èëîâàñèãà ´çãàðòèøëàð êèðèòè-
ëèá, 2010 éèë 16 ôåâðàëäàãè «Ðåñïóáëèêà äîðèõî-
íà ìóàññàñàëàðèäà äîðè-äàðìîí âà òèááèé áóþì-
ëàð ñîòèø ³îèäàëàðèãà ´çãàðòèðèø êèðèòèø ò´²ðè-
ñèäà»ãè 18-ñîíëè ³àðîðè àìàëè¸òãà æîðèé ýòèë-
äè.

Ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ñèôàòèíè ÿíàäà ÿõøè-
ëàø ìà³ñàäèäà, ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòè ó÷óí áå-
ðèëàäèãàí ëèöåíçèÿíèíã àìàë ³èëèøè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2010 éèë 7 àïðåë-
äàãè ÏÏ-1319-ñîíëè ³àðîðè áèëàí 5 éèë ìóääàòãà
áåëãèëàíäè.

Óøáó ³àðîð èæðîñèíè àìàëãà îøèðà áîðèá, Âà-
çèðëàð Ìàõêàìàñèíèíã 2010 éèë 13 ìàéäàãè 91-ñîí-
ëè «Ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòèíè ëèöåíçèÿëàøíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðè-
ñèäà»ãè ³àðîðè òàñäè³ëàíäè. Ìàçêóð ³àðîð áèëàí
òàñäè³ëàíãàí «Ôàðìàöåâòèêà ôàîëèÿòèíè ëèöåíçè-
ÿëàø ò´²ðèñèäàãè Íèçîì»ãà ìóâîôè³, ôàðìàöåâ-
òèêà ôàîëèÿòè áèëàí øó²óëëàíèø ó÷óí ëèöåíçèÿ-
ëàð 5 éèë ìóääàòãà áåðèëà áîøëàäè µàìäà âàçèð-

ëèê òîìîíèäàí ëèöåíçèàò âà ëèöåíçèÿëîâ÷è îðãàí
µó³ó³ âà ìàæáóðèÿòëàðèíè áåëãèëîâ÷è ëèöåíçèÿ
áèòèìëàðè ³àéòà ê´ðèá ÷è³èëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã 2010 éèë 22 ìàðò 81-ñîí «¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè òèááè¸ò àìàëè¸òèäà ³´ëëàøãà ðóõ-
ñàò ýòèëãàí òèááèé áóþìëàðíèíã ð´éõàòèíè òàñäè³-
ëàø ò´²ðèñèäà»ãè áóéðó²è Àäëèÿ âàçèðëèãèäàí
2010 éèë 13 àïðåëäà 2094-ñîí áèëàí ð´éõàòäàí ´òêà-
çèëäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã 2009 éèë 21 äåêàáðäàãè 371-ñîí «Øè-
ôîêîð ðåöåïòèñèç ñîòèëàäèãàí äîðè âîñèòàëàðè-
íèíã ð´éõàòèíè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè áóéðó²è
Àäëèÿ âàçèðëèãè òîìîíèäàí 2010 éèë 13 ÿíâàðäà
2062-ñîí áèëàí, 2011 éèë 1 èþíäàãè 156-ñîí áóé-
ðó²è Àäëèÿ âàçèðëèãè òîìîíèäàí 2011 éèë 10 èþí-
äà 2237-ñîí áèëàí ð´éõàòäàí ´òêàçèëäè.

¥óêóìàòèìèç òîìîíèäàí ìàµàëëèé ôàðìàöåâòèêà
ñàíîàòèíè ðèâîæëàíòèðèø, ìàµàëëèé êîðõîíàëàð-
íè ³´ëëàá-³óââàòëàø ìà³ñàäèäà áèð ³àòîð ³àðîð-
ëàð ³àáóë ³èëèíäè.

Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã «Äîðèâîð âîñèòàëàð,
òèááèé áóþìëàð âà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèê îçè³-îâ-
³àòëàð óñòèäàí äàâëàò íàçîðàòèíè òàøêèë ýòèø
ò´²ðèñèäà»ãè 1995 éèë 25 ìàéäàãè 181-ñîíëè ³àðî-
ðèãà àñîñàí äîðè âîñèòàëàðè ìóîìàëàñèíè áîø³-
àðóâ òèçèìèíèíã áîø á´²èíè ñèôàòèäà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè òàðêèáèäà Äîðè âîñèòàëàðè âà
òèááèé òåõíèêà ñèôàòèíè íàçîðàò ³èëèø Áîø áî-
ø³àðìàñè òàøêèë ýòèëãàí.

Áóíèíã èôîäàñè ´ëàðî³, áóãóíãè êóíäà æàµîííèíã
70 äàí îðòè³ ìàìëàêàòèäàí 1370 òà ôàðìàöåâòèêà
êîðõîíàëàðè òîìîíèäàí æàìè 7500 ãà ÿ³èí ôàðìà-
öåâòèêà âà òèááèé ìàµñóëîòëàðè ¤çáåêèñòîí Ðåñ-
ïóáëèêàñèäà ³´ëëàøãà ðóõñàò ýòèëèá, óëàðäàí 3131
òà ÷åò ýë äîðè âîñèòàëàðè, 1813 òà ÌÄ¥ äàâëàòëà-
ðè äîðè âîñèòàëàðè äàâëàò ð´éõàòèãà êèðèòèëãàí.
Øó áèëàí áèðãà ìàµàëëèé êîðõîíàëàð òîìîíèäàí
èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí 1000 äàí îðòè³ äîðè âîñèòà-
ëàðè âà 147 òà òèááèé ìàµñóëîòëàð òèááè¸ò àìàëè-
¸òèäà ³´ëëàøãà ðóõñàò ýòèëãàí.

Øóíèñè ³óâîíàðëèêè, êåéèíãè âà³òäà ìàµàëëèé
êîðõîíàëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷è³àðèëà¸òãàí ìàµñó-
ëîòëàðíèíã àêñàðèÿò ê´ï÷èëèãè õàë³àðî ñòàíäàðò-
ëàð äàðàæàñèäà, øó æóìëàäàí õàë³àðî, Åâðîïà, À£Ø,
Áðèòàíèÿ, Ãåðìàíèÿ âà áîø³à ðèâîæëàíãàí äàâëàò-
ëàð ôàðìàêîïåÿëàðèíèíã òàëàáëàðè àñîñèäà ñòàí-
äàðòëàøòèðèëìî³äà âà ñèôàò íàçîðàòèäàí ´òêàçèë-
ìî³äà. Áóíèíã àñîñèé ñàáàáëàðèäàí áèðè áèçíèíã
ìàìëàêàòèìèçäà ôàðìàöåâòèêà ñàíîàòè ñóáúåêòëà-
ðè ó÷óí ³óëàé èìêîíèÿòëàð ÿðàòèëãàíëèãè, óëàðíèíã
æàµîí ñòàíäàðòëàðè òàëàáëàðè äàðàæàñèãà ê´òà-
ðèëèøè ðà²áàòëàíòèðèëèøè µèñîáëàíàäè. Áóãóí-
ãè êóíäà áèð ³àí÷à ìàµàëëèé ôàðìàöåâòèêà êîðõî-

¤ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈÄÀ ÄÎÐÈ ÂÎÑÈÒÀËÀÐÈ
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Äîðè âîñèòàëàðè âà òèááèé òåõíèêà
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êà Ðååñòðèãà êèðèòèëèøè ìóä-
äàòëàðè ³àòüèé áåëãèëàíäè.

Àââàëëàðè òèááè¸ò âà ôàðìà-
öåâòèêà õîäèìëàðèãà ìàëàêà òî-
èôàñè áåðèëãàíëèãèíè òàñäè³-
ëîâ÷è ãóâîµíîìàëàð îääèé ³î²îç-
äà êîìïüþòåð ¸êè áîñìàõîíàäà
òàé¸ðëàá áåðèëãàí á´ëñà, 2008
éèëíèíã èþíèäàí áîøëàá «Äàâ-
ëàò áåëãèñè» äàâëàò èøëàá ÷è³à-
ðèø áèðëàøìàñè Òîøêåíò áîñìà
ôàáðèêàñèäà ìàõñóñ òàé¸ðëàíãàí
âà µèìîÿ âîñèòàëàðèãà ýãà á´ëãàí
ãóâîµíîìà áëàíêàëàðè ðàñìèé-
ëàøòèðèëèá áåðèëìî³äà.

Àòòåñòàöèÿäàí ´òóâ÷èëàð ó÷óí
³óëàé âà ìîñ øàðîèò ÿðàòèø ìà³-
ñàäèäà ìàðêàçèìèç áèíîñè
ò´ëè³ òàúìèðëàíäè âà ðåêîíñò-
ðóêöèÿ ³èëèíäè. Õîíàëàð êîìïü-
þòåðëàøòèðèëäè, àëîµèäà êîìïü-
þòåð çàëè òàøêèë ýòèëäè, áàð÷à
êîìïüþòåðëàð óìóìèé ÿãîíà òè-
çèìãà áèðëàøòèðèëäè, çàðóðèé
òåõíèêà âîñèòàëàðè áèëàí æèµîç-
ëàíäè. Àòòåñòàöèÿ ´òêàçèø æàðà-
¸íè áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí áàð÷à
áîñ³è÷ëàðíè ´ç è÷èãà îëãàí êîì-
ïüþòåð äàñòóðëàðè µàìäà ìàúëó-
ìîòëàð áàçàëàðè èøëàá ÷è³èëäè
âà óëàðãà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ïàòåíò èäîðàñèäàí 10 òà ïà-
òåíò ãóâîµíîìàëàðè îëèíäè. Ìàð-
êàçíèíã êîìïüþòåð çàëè, êîðèäî-
ðè âà õîíàëàðèãà âèäåîêóçàòóâ
êàìåðàëàðè ´ðíàòèëäè. Øóíèíã-
äåê, Ìàðêàç êîðèäîðèäà ´ðíàòèë-
ãàí ìîíèòîð îð³àëè êîìïüþòåð-
òåñò ñèíîâëàðèíè ´òêàçèø æàðà-
¸íèíè õîµëàãàí îäàì êóçàòèá áî-
ðèøè ó÷óí ³óëàé øàðîèò ÿðàòèë-
äè. Âèäåîêóçàòóâ òèçèìè òîìîíè-
äàí àòòåñòàöèÿãà á´éè÷à áàð÷à
æàðà¸íëàð ¸çèá áîðèëàäè. Óøáó
âèäåîìàòåðèàëëàð áåëãèëàíãàí
ìóääàòãà÷à ñà³ëàíàäè.

Àòòåñòàöèÿ æàðà¸íèäà êîìïüþ-
òåð-òåñò ñèíîâëàðèíè àìàëãà òàò-
áè³ ³èëèøãà àëîµèäà ýúòèáîð
³àðàòèëìî³äà. Áó áîðàäà ìóàéÿí
òàæðèáà ñèíîâ èøëàðè ´òêàçèë-
äè. ¤òêàçèëãàí êîìïüþòåð-òåñò
ñèíîâëàðè ÿðàòèëãàí êîìïüþòåð
äàñòóðëàðè âà ìàúëóìîòëàð áà-
çàëàðèíèíã þ³îðè ñèôàòëè ýêàí-
ëèãèíè ê´ðñàòäè. Êîìïüþòåð-
òåñò ñèíîâëàðè äàâîìèäà áèðîí
áèð óçèëèøëàð, òåõíèê íîñîçëèê-
ëàð êóçàòèëìàäè. Øóíèíãäåê,
èøëàá ÷è³èëãàí êîìïüþòåð äàñ-
òóðëàðè âà ìàúëóìîòëàð áàçàëà-
ðèíèíã èøîí÷ëèëèãè, êàôîëàò-
ëàíãàíëèãè µàìäà þ³îðè ñàìàðà-
äîðëèãèíè èñáîòëàá áåðäè.

Òåñò äàñòóðèíè ÿðàòèøäà äó-

í¸íèíã ³àòîð ðèâîæëàíãàí äàâ-
ëàòëàðèíèíã, æóìëàäàí, Æàíóáèé
Êîðåÿ, Ìàëàéçèÿ, ¥èíäèñòîí,
Ñèíãàïóð âà Ðîññèÿäà óøáó é´íà-
ëèøäà îëèá áîðèëà¸òãàí èøëàð
÷ó³óð òàµëèë ³èëèíäè âà óëàðíèíã
òàæðèáàñèäàí êåíã ôîéäàëàíèë-
äè. Îëèá áîðèëãàí òàµëèëëàð íà-
òèæàñèäà òåñò òîïøèðè³ëàðè òó-
çèøäà ôà³àò àíúàíàâèé áèð æà-
âîáëè òåñòëàðäàí ýìàñ, áàëêè ê´ï
æàâîáëè òåñò òîïøèðè³ëàðèäàí
ôîéäàëàíèø µàìäà òåñò òîïøè-
ðè³ëàðèíè âàçèÿòëè ìàñàëàëàð
ê´ðèíèøèäà òàé¸ðëàø ìà³ñàäãà
ìóâîôè³ äåá òîïèëäè. Áóãóíãè
êóíäà ìàëàêà òîèôàñè áåðèø
ìà³ñàäèäà ´òêàçèëà¸òãàí êîìïü-
þòåð-òåñò ñèíîâëàðè ó÷óí òóçèë-
ãàí òåñò òîïøèðè³ëàðè îääèé,
´ðòà÷à ìóðàêêàáëèêäàãè âà ìó-
ðàêêàá òåñòëàðäàí òàøêèë òîïãàí-
äèð. Ìóðàêêàá òåñò òîïøèðè³ëà-
ðè è÷èäà ò´²ðè êåòìà-êåòëèêíè
âà ìóâîôè³ëèêíè àíè³ëàøãà
äîèð µàìäà âàçèÿòëè ìàñàëàëàð
ê´ðèíèøèäàãè òåñòëàðäàí êåíã
ôîéäàëàíèëãàí.

Øó êóíëàðäà òàñâèð (ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ, êîíòðàñò ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ, ôëþîðîãðàôèÿ, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèÿ, ýíöåôàëîãðàôèÿ,
êîìïüþòåð òîìîãðàôèÿñè, àíãèîã-
ðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ, ýïèäóðîã-
ðàôèÿ, ðåíòãåíîñêîïèÿ, óëüòðàòî-
âóø òåêøèðóâè, ðåôëåêñîìåòðèÿ,
êîìïüþòåð-ìàãíèò ðåçîíàíñ òåê-
øèðóâè, ñïèðîãðàôèÿ, ñóòêàëè
ìîíèòîðèíã, ôîíîêàðäèîãðàôèÿ,
âàñêóëîãðàôèÿ, ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ, ðåî-
ýíöåôàëîãðàôèÿ, îñöèëëîãðà-
ôèÿ, âåêòåðîýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôèÿ) âà îâîç (ýõîãðàôèÿ, ýõîýí-
öåôàëîãðàôèÿ, ýõîäîïïëåðîãðà-
ôèÿ, âåíòðèêóëîãðàôèÿ, êîðîíà-
ðîãðàôèÿ, ò´³èìàëè òåðìîãðà-
ôèÿ, ³îí òîìèðëàð äîïïëåðîãðà-
ôèÿñè, ýõîêàðäèîãðàôèÿ âà ýõî-
îñòñîìåòðèÿ)ëàðíè µàì ´ç è÷èãà
îëàäèãàí ìóëüòèìåäèàëè òåñò
äàñòóðè ÿðàòèø óñòèäà èø îëèá
áîðèëìî³äà.

Òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õî-
äèìëàðèíè àòòåñòàöèÿäàí ´òêà-
çèø æàðà¸íèäà óëàðíèíã áèëèì
ñàâèÿñè âà àìàëèé ê´íèêìàëàðè
äàðàæàñèíè àíè³ëàøäà êîìïüþ-
òåð-òåñò âà î²çàêè èìòèµîíëàðíè
àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèø ìà³ñàäè-
äà Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
áîø³àðìàëàðè áèëàí µàìêîðëèê-
äà ðåñïóáëèêàíèíã ýíã åòóê ìóòà-
õàññèñëàðè âà îëèìëàðèäàí èáî-
ðàò èø÷è ãóðóµëàð òóçèëäè.

¥îçèðãè êóíäà 132 òà âðà÷ëèê âà
12 òà µàìøèðàëèê ìóòàõàññèñëèê-
ëàðè á´éè÷à æàìè 79 200 òà ñà-
âîëëàðäàí èáîðàò êîìïüþòåð áà-
çàñè ÿðàòèëäè.

Àéíè ïàéòäà àòòåñòàöèÿ õèç-
ìàòèíè òàêîìèëëàøòèðèø ó÷óí
ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäàãè
ìèëëèé òàæðèáàëàð áèëàí áèð
³àòîðäà õàë³àðî àìàëè¸òíè ´ðãà-
íèøãà µàì àëîµèäà ýúòèáîð áå-
ðèëìî³äà. Õîðèæèé äàâëàòëàð-
íèíã áó áîðàäàãè òàæðèáàñèíè
´ðãàíèø ó÷óí ìóòàõàññèñëàðèìèç
Æàíóáèé Êîðåÿ âà ¥èíäèñòîíäà
ìàëàêà îøèðèá êåëäè.

Áóíäàí òàø³àðè, Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí òàñ-
äè³ëàíãàí æàäâàë á´éè÷à 2011 éèë
26 ÿíâàðäàí 17 ôåâðàëãà÷à îëèé
´³óâ þðòëàðè, Òîøêåíò âðà÷ëàð
ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè,
èëìèé òåêøèðèø èíñòèòóòëàðè,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí
èëìèé âà èëìèé-àìàëèé ìàðêàç-
ëàðè, Ðåñïóáëèêà äàâîëàø-ïðî-
ôèëàêòèêà ìóàññàñàëàðè, £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè âà âè-
ëîÿòëàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø³-
àðìàëàðèäà; âèëîÿò, øàµàð, òó-
ìàí äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàñ-
ñàñàëàðè, áîø³à âàçèðëèê, òàø-
êèëîò âà ìóàññàñàëàðãà ³àðàøëè
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìóàññàñà-
ëàðè ðàµáàðëàðè ´ðèíáîñàðëà-
ðè, êàäðëàð á´ëèìè áîøëè³ëàðè
âà áîø µàìøèðàëàðè èøòèðîêè-
äà æàìè 2428 íàôàð ìóòàñàääè
õîäèìëàðãà ñåìèíàðëàð ´òêàçèë-
äè.

¥îçèðãè ïàéòäà âðà÷ëàð âà
ôàðìàöåâòëàðãà ìàëàêà òîèôàñè
áåðèø ó÷óí ´òêàçèëà¸òãàí àòòåñ-
òàöèÿëàð Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãèíèíã 2006 éèë 25 îêòÿáð-
äàãè 456-ñîíëè áóéðó²è áèëàí
îëèé µàìøèðàëèê èøè, ´ðòà òèá-
áèé âà ôàðìàöåâò õîäèìëàðãà
ìàëàêà òîèôàñè áåðèø ó÷óí ´òêà-
çèëà¸òãàí àòòåñòàöèÿëàð Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðëèãèíèíã 2007
éèë 1 ôåâðàëäàãè 50-ñîíëè áóé-
ðó²è áèëàí òàñäè³ëàíãàí Íèçîì-
ãà àñîñàí ´òêàçèá êåëèíìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2010 éèë
13 ìàéäàãè «Ôàðìàöåâòèê ôàî-
ëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø òàðòèáèíè
ÿíàäà òàêîìèëëàøòèðèø ÷îðà-
òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà»ãè 91-
ñîíëè ³àðîðèíèíã 3-áàíäè èæðî-
ñèíè òàüìèíëàø ìà³ñàäèäà Ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè áîø³-
àðìàëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà
òèááè¸ò âà ôàðìàöåâòèêà õîäèì-
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ÿò êàñá ýòàäè. Ëàáîðàòîð òåêøè-
ðóâëàð ð´éõàòèãà: ³îííèíã êëèíèê
òàµëèëè; ³îí òàðêèáèäà àìèëàçà,
ëèïàçà, áèëèðóáèí, ïðîòðîìáèí,
ôèáðèíîãåí, àñïàðòàò- âà àëàíè-
íàìèíîòðàíñôåðàçà, èø³îðëè
ôîñôàòàçà, ãàììà-ãëóòàìèë-
òðàíñïåïòèäàçà, ³àíä, êàëüöèé,
óìóìèé î³ñèë âà î³ñèë ôðàêöèÿ-
ëàðíèíã ìàâæóäëèãèíè àíè³ëàø;
³îí ³óéèëèøè âà ³îí êåòèø äàâî-
ìèéëèãèíè áàµîëàø; ñèéäèêíèíã
óìóìèé òàµëèëè; ñèéäèê òàðêèáè-
äà àìèëàçàíèíã ìàâæóäëèãèíè
àíè³ëàø; êîïðîãðàììà êèðàäè.

Ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèòíèíã
ç´ðàéèøèãà ³îí âà ñèéäèêäà àìè-
ëàçà âà ëèïàçà ïàíêðåàòèê ôåð-
ìåíòëàðè ôàîëëèãèíèíã îðòèøè,
³îíäà áèëèðóáèí, ôèáðèíîãåí,
àìèíîòðàíñôåðàçà, èø³îðëè
ôîñôàòàçà âà ³àíä êîíöåíòðàöè-
ÿñèíèíã ê´ïàéèøè, óìóìèé î³ñèë
òàðêèáèíèíã êàìàéèøè ñàáàá
á´ëàäè. Ïåðèôåðèê ³îíäà ´çãà-
ðèøëàð � àíåìèÿ, ëåéêîöèòàð
ôîðìóëàíèíã ÷àïãà ñóðèëèøè
áèëàí êå÷óâ÷è ëåéêîöèòîç, ýðèò-
ðîöèòëàðíèíã ÷´êèø òåçëèãèíèíã
ê´ïàéèøè ð´é áåðàäè. Àõëàò (êîï-
ðîãðàììà)äà íåéòðàë ¸², áàúçàí
µàçì á´ëìàãàí ìóøàê òîëàëàðè âà
µóæàéðà òàø³àðèñèäàãè êðàõìàë
òîïèëàäè.

Êàñàëëèêíèíã äèàãíîñòèêàñèäà
òåêøèðóâíèíã èíñòðóìåíòàë óñóë-
ëàðè, àââàëàìáîð, îø³îçîí îñòè
áåçèíèíã ÓÒÒ (òðàíñàáäîìèíàë âà
ýíäîñêîïèê)ñè, ýíäîñêîïèê ðåò-
ðîãðàäëè õîëàíãèîïàíêðåàòîãðà-
ôèÿ, ìàãíèò-ðåçîíàíñëè õîëàíãè-
îïàíêðåàòîãðàôèÿ, êîìïüþòåð òî-
ìîãðàôèÿñè âà á. àµàìèÿòëè
´ðèíãà ýãà. Ðåíòãåíîëîãèê òåêøè-
ðóâëàð � ³îðèí á´øëè²èíèíã îá-
çîðëè ñóðàòè, îø³îçîí âà ´í èêêè
áàðìî³ è÷àêíèíã ðåíòãåíîãðàôè-
ÿñè, ðåëàêñàöèîí äóîäåíîãðàôèÿ
µàì ìàúëóì äèàãíîñòèê àµàìèÿò
êàñá ýòàäè.

Íèñáàòàí ³óëàé âà åòàðëè äà-
ðàæàäà èíôîðìàòèâ óñóë � îø³î-
çîí îñòè áåçè ÓÒÒñè ¸ðäàìèäà
îø³îçîí îñòè áåçèíèíã êàòòà-
ëàøãàíëèãè ¸êè êè÷ðàéãàíëèãè,
øàêëèíèíã íîòåêèñëèãè, ýõîñòðóê-
òóðàñèíèíã áóçèëèøëàðè, êèñòà,
êàëüöèôèêàòëàð âà ïàñòêè êîâàê
âåíà áîñèëèø ñèíäðîìèíèíã ìàâ-
æóäëèãè àíè³ëàíàäè.

Ýíäîñêîïèê ðåòðîãðàäëè õî-
ëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèÿ èíôîð-
ìàòèâ äèàãíîñòèê óñóëëàðäàí
áèðè á´ëèá, îø³îçîí îñòè áåçè-
íèíã äåâîðëàðè ðèãèäëèãè

µàìäà øàêëè âà äèàìåòðèíèíã
íîòåêèñëèãèíè, àñîñèé òîìèð
é´ëèíèíã ýãðèëèãèíè, êàëüöèôè-
êàòëàðíè, êèñòàëàðíè, àñîñèé òî-
ìèð ¸í òàðìî³ëàðè êåíãàéèøèíè,
øóíèíãäåê æèãàð òàø³àðèñèäàãè
´ò é´ëëàðè ê´ðèíèøèíè àíè³-
ëàøãà ê´ìàêëàøàäè. Ñóðóíêàëè
ïàíêðåàòèò äèàãíîñòèêàñè � êîì-
ïëåêñ æàðà¸í á´ëèá, ´ç è÷èãà
àíàìíåñòèê ìàúëóìîòëàðíè, áå-
ìîð øèêîÿòëàðèíè, ôèçèêàë
(îáúåêòèâ), ëàáîðàòîð âà èíñòðó-
ìåíòàë òàä³è³îòëàðíè ³àìðàá
îëàäè.

Êàñàëëèêêà ç´ðàéèø õîñ
á´ëèá, êó÷àéèá áîðèø âà ñóñàé-
èø (ðåìèññèÿ) äàâðëàðè àëìà-
øèíèá òóðàäè µàìäà êëèíèê
ê´ðèíèøëàðíèíã íàìî¸í á´ëèøè-
ãà ³àðàá åíãèë, ´ðòà âà î²èð
øàêëëàðè ôàð³ëàíàäè. Ðåìèñ-
ñèÿ ïàéòèäà ñóðóíêàëè ïàíêðåà-
òèò ñèìïòîìëàðè óìóìàí íàìî¸í
á´ëìàñëèãè ¸êè áåìîðíèíã àµâî-
ëè ÿõøè á´ëãàíäà âà ìåµíàòãà
ëà¸³àòëèëèãè ñà³ëàíèá ³îëãàíäà
ìèíèìàë äàðàæàäà íàìî¸í á´ëè-
øè ìóìêèí. Êó÷àéèø äàâðèäà
ýñà êàñàëëèê êëèíèê áåëãèëàðè-
íèíã òóðëè î²èðëèêäàãè ê´ðè-
íèøëàðè þçàãà êåëèá, ê´ï µîë-
ëàðäà ãîñïèòàëèçàöèÿãà ñàáàá
á´ëàäè.

¥àìøèðà ïàðâàðèøè
¥àìøèðà áåìîðäà î²ðè³ëè

¸êè äèñïåïñèê ñèíäðîì âóæóäãà
êåëãàíäà, àéíè³ñà, àëêîãîëëè
è÷èìëèêëàð ñóèèñòåúìîë ³èëèí-
ãàíäà µàìäà ´ò ÷è³àðèø é´ëëàðè
âà ´í èêêè áàðìî³ è÷àê êàñàëëèê-
ëàðè ìàâæóä á´ëãàíäà ñóðóíêà-
ëè ïàíêðåàòèòíè ïàé³àøè ìóì-
êèí.

Êëèíèê ê´ðèíèøëàðíèíã ´çèãà
õîñ æèµàòëàðè äåÿðëè é´³ëèãè,
ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò µàçì ³èëèø
òèçèìèíèíã áîø³à êàñàëëèêëàðè
áèëàí áèðãà ³´øèëèá êåëèøè
µàìäà äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà ìó-
àññàñàëàðèíèíã ëàáîðàòîð õèç-
ìàòëàðèíèíã äèàãíîñòèê èìêîíè-
ÿòëàðè åòàðëè äàðàæàäà ýìàñëè-
ãè óøáó êàñàëëèêíè âðà÷ òîìî-
íèäàí àíè³ëàíèøèíè ³èéèíëàø-
òèðàäè.

Î²ðè³ëè, äèñïåïñèê âà á. ñèí-
äðîìëàðíè áàðòàðàô ýòèøäà íî-
ìåäèêàìåíòîç âà ìåäèêàìåíòîç
äàâîëàø óñóëëàðè ³´ëëàíèëàäè.
¥àìøèðà ïàðâàðèøè µàì êàòòà
àµàìèÿò êàñá ýòèá, àñîñàí óíèíã
âàçèôàñè ³óéèäàãèëàðäàí èáî-
ðàò á´ëàäè:

- êàñàëëèêíè òàøõèñëàø âà äà-
âîëàø òàìîéèëëàðè µà³èäà áå-
ìîðíè õàáàðäîð ³èëèø;

- áåìîðíè ëàáîðàòîðèÿ âà èí-
ñòðóìåíòàë òåêøèðóâëàðãà òàé¸ð-
ëàø;

- ýíäîñêîïèê òåêøèðóâëàðíè
îëèá áîðèøäà âðà÷ãà ê´ìàêëà-
øèø;

- êàñàëëèêíèíã ´òêèð äàâðèäà,
êëèíèê ê´ðèíèøëàð äèíàìèêàñè-
äà (³îðèí ³èñìèäàãè î²ðè³ëàð,
äèñïåïñèê ê´ðèíèøëàð, àõëàòíèíã
òåç-òåç êåëèøè âà ê´ðèíèøè âà
á.) ¸òèá äàâîëàíèø ðåæèìèãà
ðèîÿ ýòèëèøèíè íàçîðàò îñòèãà
îëèø;

- äèñïåïñèê ñèíäðîìíèíã êà-
ìàéèøèãà ¸êè áóòóíëàé é´³îëè-
øèãà ¸ðäàì áåðàäèãàí óìóìèé
ãèãèåíèê âà áîø³à ÷îðà-òàäáèð-
ëàðíè áåìîðãà ´ðãàòèø: î²èç
á´øëè²è ãèãèåíàñèãà (òèøëàðíè
ýµòè¸òêîðëèê áèëàí òîçàëàø, ÷àé-
èø âà á.) µàìäà îâ³àòëàíèø òà-
ìîéèëëàðèãà ðèîÿ ³èëèø; ìåòåî-
ðèçìíèíã îëäèíè îëèø (ôàîë-
ëàøòèðèëãàí ê´ìèð êàáè äîðè
âîñèòàëàðèíè ³´ëëàø);

- óìóìèé µîëñèçëèê âà ÷àð÷î³
µèññèíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
ïñèõîëîãèê æèµàòäàí òèí÷ øàðò-
øàðîèòëàðíè ÿðàòèø, åòàðëè
äàðàæàäà äàì îëèø âà óé³óíè
òàúìèíëàø;

- âðà÷ òîìîíèäàí òàéèíëàíãàí
äîðè òåðàïèÿíèíã áåìîð òîìîíè-
äàí áàæàðèëèøè óñòèäàí íàçî-
ðàò ´ðíàòèø, äîðè âîñèòàëàðè-
íèíã ñàëáèé òàúñèðèíè àíè³ëàø;

- áåìîð âà óíèíã îèëà àúçîëà-
ðèíèíã òóðìóø òàðçèíè ´çãàðòè-
ðèøãà ê´ìàê áåðàäèãàí òàäáèð-
ëàðãà ´ðãàòèø (ò´²ðè îâ³àòëà-
íèø, çàðàðëè îäàòëàð � ÷åêèø âà
ñïèðòëè è÷èìëèêëàðíè èñòåúìîë
³èëèøíè òàøëàø); àìáóëàòîð
øàðîèòëàðäà ôåðìåíò ïðåïàðàò-
ëàðè áèëàí àëìàøòèðèëãàí óçî³
ìóääàòëè òåðàïèÿíè àìàëãà îøè-
ðèø.

Äàâîëàø
Ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò ç´ðàéè-

øè êóçàòèëãàíäà êàñàëõîíàäà äà-
âîëàíèø áóþðèëàäè. Áóíäàí ìà³-
ñàä � êàñàëëèêíèíã êëèíèê ê´ðè-
íèøëàðèíè êàìàéòèðèø, î²èðëà-
øèø âà ³àéòàëàíèø µîëàòëàðè-
íèíã îëäèíè îëèø. Áåìîð ´ç íàâ-
áàòèäà æèñìîíèé âà ïñèõîýìîöè-
îíàë ç´ðè³èøëàðíè ÷åêëàãàí
µîëäà ¸òèá äàâîëàíèøè êåðàê.

(Äàâîìè áîð.)
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ëàðèíè àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø âà
óëàðãà ìàëàêà òîèôàëàðè áåðèø
ò´²ðèñèäàãè ÿíãè Íèçîì ëîéèµà-
ñè èøëàá ÷è³èëäè.

Àââàë óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷è,
òåç òèááèé ¸ðäàì, òèááèé âà èí-
òåðâåíöèîí ðàäèîëîãèÿ, ðåíòãå-
íîëîãèÿ, óëüòðàòîâóø òåêøèðóâè
âðà÷è, ´ñìèðëàð âðà÷è, ñî²ëè³íè
ñà³ëàø òàøêèëîò÷èëàðè, ´ðòà
òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ õîäèìëàð-
ãà èêêèí÷è òîèôà 3 éèë, áèðèí-
÷è òîèôà 5 éèë âà îëèé òîèôà 7
éèë ñòàæ áèëàí áåðèëãàí á´ëñà,
ýíäè èêêèí÷è òîèôà 5 éèë, áè-
ðèí÷è òîèôà 7 éèë âà îëèé òîè-
ôà 10 éèë èø ñòàæèãà ýãà á´ëãàí-
ëàðãà áåðèëàäè.

Èëãàðè òèááè¸ò îëèé ´³óâ þð-
òëàðè âà Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëà-
êàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè êëè-
íèê êàôåäðàëàðè, èëìèé òåêøè-
ðèø èíñòèòóòëàðè, Ðåñïóáëèêà
èõòèñîñëàøòèðèëãàí èëìèé âà
èëìèé-àìàëèé ìàðêàçëàðèíèíã
èëìèé äàðàæàãà ýãà á´ëãàí èëìèé
âà ïåäàãîã õîäèìëàðèãà ìàëàêà
îøèðìàñäàí ìóòàõàññèñëèãè
á´éè÷à ìàëàêà òîèôàñè îëèøãà
ðóõñàò ýòèëãàí á´ëñà, ýíäè óëàð-
ãà µàì óìóìèé àñîñäà àòòåñòàöè-
ÿäàí ´òèø áåëãèëàíäè. Ìóòàõàñ-
ñèñëèãè á´éè÷à îëãàí ìàëàêà òî-
èôàñè ó÷óí îéëèê ìàîøèãà ³´øè-
ëàäèãàí óñòàìà ò´ëîâ àñîñèé èø

æîéèäàí ýìàñ, áàëêè ìóòàõàññèñ-
ëèãè á´éè÷à ´ðèíäîøëèê àñîñè-
äà ôàîëèÿò ê´ðñàòà¸òãàí ìóàññà-
ñà òîìîíèäàí àìàëãà îøèðèëàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âà-
çèðëàð Ìàµêàìàñèíèíã 2009 éèë
18 äåêàáðäàãè 319-ñîíëè ³àðîðè
áèëàí òàñäè³ëàíãàí «Òèááè¸ò õî-
äèìëàðèíèíã ìàëàêàñèíè îøè-
ðèø âà ³àéòà òàé¸ðëàø òàðòèáè-
íè òàñäè³ëàø ò´²ðèñèäà»ãè íè-
çîìèãà ê´ðà âðà÷ëàð âà ôàðìà-
öåâòëàð æàìè 288 ñîàò, ´ðòà òèá-
áè¸ò õîäèìëàðè ýñà æàìè 144
ñîàò, øóíäàí 72 ñîàò èøäàí àæ-
ðàëãàí µîëäà ìàëàêà îøèðãàí
á´ëèøëàðè øàðò.

Îëèé ìàúëóìîòëè µàìøèðàëàð
ôà³àò ìàðêàç èõòèñîñëàøãàí àò-
òåñòàöèÿ êîìèññèÿñèäàí ìàëàêà
òîèôàñè îëèø ó÷óí àòòåñòàöèÿ-
äàí ´òèøëàðè ìóìêèí. £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè, Òîøêåíò øà-
µàð ñî²ëè³íè ñà³ëàø áîø áîø³-
àðìàñè âà âèëîÿòëàðäà ôà³àò
èêêèí÷è ìàëàêà òîèôàñè áåðèø
(æàìîàò ñàëîìàòëèãè âà ñî²ëè³-
íè ñà³ëàøíè òàøêèë ³èëèø ìó-
òàõàññèñëèãè áóíäàí èñòèñíî)
ó÷óí àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø áåë-
ãèëàíãàí.

Áèðèí÷è âà îëèé ìàëàêà òîè-
ôàñèíè îëìî³÷è á´ëãàí ìóòàõàñ-
ñèñëàð ôà³àò Ìàðêàç èõòèñîñ-

ëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèññèÿñè-
äàí àòòåñòàöèÿäàí ´òèøëàðè
ìóìêèí. Ìàëàêà òîèôàñè îëèøãà
òàëàáãîð àòòåñòàöèÿäàí ´òèø
ó÷óí àââàëãè ìàëàêà òîèôàñè
ìóääàòè òóãàøèãà ó÷ îé ³îëãàíäà
µóææàò òîïøèðàäè âà ñ´íãðà èõ-
òèñîñëàøãàí àòòåñòàöèÿ êîìèñ-
ñèÿëàðè òîìîíèäàí ó÷ îé è÷èäà
àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèëàäè, àãàð
òàëàáãîð µóææàò òîïøèðãàíäàí
ñ´íã ó÷ îé äàâîìèäà àòòåñòàöèÿ-
ãà êåëìàñà, ³àéòàäàí µóææàò òàé-
¸ðëàøè âà àòòåñòàöèÿãà êåëèøè
ëîçèì á´ëàäè.

Ìàëàêà òîèôàñè ³àòúèé êåò-
ìà-êåòëèêäà áåðèëàäè, èêêèí÷è
ìàëàêà òîèôàñè á´ëìàñà áèðèí-
÷è, áèðèí÷è ìàëàêà òîèôàñè
á´ëìàñà îëèé ìàëàêà òîèôàñè
áåðèëìàéäè. Óøáó íèçîì ëîéè-
µàñè àäëèÿ, ìîëèÿ, è³òèñîäè¸ò
âàçèðëèêëàðè âà Ðåñïóáëèêà êà-
ñàáà óþøìàëàðè ôåäåðàöèÿñè
êåíãàøè òîìîíèäàí ´ðãàíèá ÷è-
³èëäè âà óëàðíèíã òàêëèô âà òàâ-
ñèÿëàðè èíîáàòãà îëèíèá, ÿíà-
äà òàêîìèëëàøòèðèëìî³äà. Ìàç-
êóð Íèçîì ´ðíàòèëãàí òàðòèáäà
Àäëèÿ âàçèðëèãèäàí ð´éõàòäàí
´òãàíèäàí êåéèí êó÷ãà êèðãàí
µèñîáëàíàäè. ¥îçèð÷à àòòåñòà-
öèÿëàð µàðàêàòäàãè Íèçîì àñî-
ñèäà ´òêàçèëàäè.

ATTESTATSIYA

KITOB JAVONINGIZGA

� Àçèç ìóøòàðèéëàð!
Ìàçêóð àìàëèé ³´ëëàí-

ìàäàí òèááè¸ò êîëëåæ
´³óâ÷èëàðè, òèááè¸ò èí-
ñòèòóòëàðíèíã òàëàáàëàðè
âà àìàëè¸òäà ôàîëèÿò
ê´ðñàòà¸òãàí µàìøèðàëàð
µàì ìóâàôà³³èÿòëè ôîéäà-
ëàíèøëàðè ìóìêèí. Êè-
òîáíèíã äàñòëàáêè «¥àì-
øèðàëèê èøè ôàëñàôàñè»
áîáèäà µàìøèðàëèê èøè
ôàëñàôàñè, µàìøèðàëèê
èøè æàðà¸íè ò´²ðèñèäà
òóøóí÷à, òèááè¸ò µàìøè-
ðàñèíèíã àõëî³èé êîäåêñè,
äàâîëàø-ïðîôèëàêòèêà
ìóàñàñàëàðèäà ôàîëèÿò
ê´ðñàòóâ÷è ´ðòà òèááè¸ò
õîäèìëàðèãà á´ëãàí êàñáèé
òàëàáëàð ìàâçóëàðè ñîääà

«ÓÌÓÌÈÉ ÀÌÀËÈ¨Ò ¥ÀÌØÈÐÀËÀÐÈ
Ó×ÓÍ ÀÌÀËÈÉ Ê¤ÍÈÊÌÀËÀÐ Ò¤ÏËÀÌÈ»

À. Ãàäîåâ, Ì.Õ. Àëèìîâà, Ì.Ñ. Àõìåäîâà, Ñ.£. Íàçàðîâà,
Ð.Ê. Ñàëèõîäæàåâà, Ë.Õ. Ìóñàæîíîâà

âà èõ÷àì òóøóíàðëè ³èëèá
áà¸í ³èëèíãàí µàìäà óëàð-
íè ³àäàì-áà³àäàì áàæà-
ðèø ðàñìëàðäà òàñâèðëàí-
ãàí. £îëãàí áîáëàðäà óìó-
ìèé àìàëè¸ò µàìøèðàëàðè
áàæàðèøè ëîçèì á´ëãàí
àìàëèé ê´íèêìàëàð ´ðèí-
ëè áà¸í ³èëèíãàí.

£´ëëàíìàäà µàìøèðà-
ëàðíèíã áåìîð ïàðâàðè-
øèãà àëîµèäà àµàìèÿò áå-
ðèëãàí. ×óíêè óìóìèé àìà-
ëè¸ò µàìøèðàñèíèíã àñî-
ñèé âàçèôàëàðèäàí áèðè
óéäà óçî³ ìóääàò êóçàòóâ-
ãà ìóµòîæ á´ëãàí áåìîð-
ëàðíè ïàðâàðèøëàø âà
óëàðíèíã ÿ³èíëàðèãà áó
æàðà¸ííè ´ðãàòèøäàí èáî-
ðàòäèð. Øóíèíãäåê, òó²ó-

ðó³õîíàäàí ÷è³³àíäàí ñ´íã
÷à³àëî³ëàðíè ïàðâàðèø-
ëàø µàìäà ìóíòàçàì ýìè-
çèø, îíà ñóòèíèíã àôçàë-
ëèê âà ôîéäàëè òîìîíëà-
ðè êèòîáäà áàòàôñèë ¸ðè-
òèëãàí.

Ìóîëàæàëàðíè áàæàðè-
ëèøè áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷
ðàñìëàðäà òàñâèðëàíãàí.
£´ëëàíìà ðàñìëàð, øàêë-
ëàð, ñõåìà-æàäâàëëàð áè-
ëàí áåçàòèëèøè, ê´íèêìà-
ëàð âà ´çëàøòèðèø èìêî-
íèÿòèíè îøèðàäè.

Ìàçêóð ò´ïëàì µàìøè-
ðàëàðíè òàé¸ðëàøäà âà
èø ôàîëèÿòëàðèäà ñòîë
óñòè äàðñëèãè µàìäà
³´ëëàíìà âàçèôàñèíè
´òàéäè. ¥àìøèðàëèê èøè

´³èòóâ÷èëàðè ó÷óí äàðñ-
ëàðíè ìàçìóíëè âà ³èçè-
³àðëè òàøêèë ³èëèøäà
³´ë êåëàäè.

Ã. ÒÓÐÀÕÎÄÆÀÅÂÀ,
Ðåñïóáëèêà ´ðòà

òèááè¸ò âà äîðèøóíîñ
õîäèìëàð ìàëàêàñèíè

îøèðèø âà èõòèñîñëàø-
òèðèø ìàðêàçèíèíã
Àíäèæîí ôèëèàëè

äèðåêòîðè.
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� Ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò - îø-
³îçîí îñòè áåçèíèíã ç´ðàéèá áî-
ðà¸òãàí êàñàëëèãè µèñîáëàíàäè.
Óøáó õàñòàëèê àêñàðèÿò µîëëàð-
äà øàìîëëàø î³èáàòèäà êåëèá
÷è³èá, îø³îçîí îñòè áåçè é´ëëà-
ðè ´òêàçóâ÷àíëèãèíèíã áóçèëè-
øè áèëàí òàâñèôëàíàäè.

Áó êàñàëëèê ñ´íããè 30 éèë ìî-
áàéíèäà äóí¸ ìè³¸ñèäà 2 ìàðòà-
äàí ê´ïãà îðòèá, 100 ìèíã àµîëè-
ãà íèñáàòàí 8-10 µîëàòíè òàøêèë
ýòäè. Áó êàñàëëèê ê´ïðî³ ´ðòà âà
êåêñà ¸øäàãèëàðäà ó÷ðàá êåëàÿï-
òè.

Ýòèîëîãèÿñè
Ê´ï µîëëàðäà ñóðóíêàëè ïàíêðå-

àòèò êàñàëëèãèíè âóæóäãà êåëè-
øèãà àëêîãîëü è÷èìëèêëàðíè óçî³
âà³ò ìîáàéíèäà èñòåúìîë ³èëèø
µàìäà ´ò ÷è³àðóâ÷è é´ëëàð êàñàë-
ëèê (ñóðóíêàëè õîëåöèñòèò, ´ò-
òîø êàñàëëèãè)ëàðè àñîñèé ñà-
áàá á´ëàäè. Áàúçè µîëàòëàðäà
ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèò ´í èêêè
áàðìî³ è÷àê êàñàëëèêëàðè (äóî-
äåíèò), âèðóñëè èíôåêöèÿëàð
(ïàðîòèò, Â âèðóñëè ãåïàòèò), áèð
³àòîð äîðè âîñèòàëàðèíè (öèòî-
ñòàòèê, ñèéäèê µàéäîâ÷è, àíòè-
áàêòåðèàë�òåòðàöèêëèí, ñóëüôà-
íèëàìèäëàð, ýñòðîãåí ïðåïàðàò-
ëàð) ³´ëëàãàíäà, ³îðèí á´øëè²è
àúçîëàðèíè îïåðàöèÿ ³èëèø ìî-
áàéíèäà îø³îçîí îñòè áåçèíèíã
çàðàðëàíèøè î³èáàòèäà âóæóäãà
êåëèøè ìóìêèí.

Êàñàëëèêíèíã ðèâîæëàíèøèãà
èðñèé ìîéèëëèê, ñèôàòñèç îâ³àò-
ëàíèø (îâ³àò áèëàí î³ñèë âà âè-
òàìèí À íèíã åòàðëè ìè³äîðäà
á´ìàñëèãè), ìåòàáîëèê áóçèëèø
(ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãåìîõðî-
ìàòîç)ëàð âà ýíäîêðèí êàñàëëèê
(³àíäëè äèàáåò, ãèïåðïàðàòèðå-
îç)ëàð òóðòêè á´ëàäè.

Ïàòîãåíåçè
Îø³îçîí îñòè áåçèíèíã ò´³è-

ìàëàðèíèíã áàêòåðèÿ ¸êè âèðóñ-
ëàð áèëàí çàðàðëàíèøè, àñîñèé
é´ëèíèíã îáòóðàöèÿñè ¸êè îø-
³îçîí îñòè áåçèíèíã íèñáàòàí êè-
÷èêðî³ èðìî³ëàðèäà î³ñèë ïðåöè-
ïèòàòëàðè âà êàëüöèôèêàòëàðè-
íèíã ïàéäî á´ëèøè ´çèãà òåãèø-
ëè ïðîòåîëèòèê âà ëèïîëèòèê

ôåðìåíòëàðíèíã èøëàá ÷è³àðè-
ëèøèíè ôàîëëàøòèðàäè. Óëàð-
íèíã æàäàë èøëàá ÷è³àðèëèøè
ýñà àöèíàð µóæàéðàëàðíèíã çà-
ðàðëàíèøè âà íîáóä á´ëèøèíè
µàìäà ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íèíè
êåëòèðèá ÷è³àðàäè. Îø³îçîí
îñòè áåçèíèíã ïàðåíõèìàñèäà
íîáóä á´ëãàí µóæàéðàëàð ´ðíèäà
áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà øàêëëàíà-
äè. Óøáó ò´³èìàíèíã êàòòàëàøèá
áîðèøè äàâîìèäà ñåêèí-àñòà áåç
è÷è é´ëëàðèíèíã ´òêàçóâ÷àíëèãè
µàìäà ïàíêðåàòèê øèðàíèíã àæ-
ðàëèá ÷è³èøè áóçèëàäè, è÷êè âà
òàø³è ñåêðåòîð åòèøìîâ÷èëèê
µàìäà ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèòíèíã
êëèíèê ê´ðèíèøëàðè þçàãà êåëà-
äè.

Ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèòíèíã
áèðëàì÷è (îø³îçîí îñòè áåçèäà
ÿëëè²ëàíèø æàðà¸íèíèíã äàñò-
ëàáêè þçàãà êåëèøè) âà èêêèëàì-
÷è (áîø³à êàñàëëèêëàð î³èáàòè-
äà ïàéäî á´ëàäè) µàìäà êëèíèê
øàêëëàðè (îáñòðóêòèâ, êàëüöèôè-
öèðëàíàäèãàí, ÿëëè²ëàíàäèãàí,
îø³îçîí îñòè áåçèíèíã ôèáðî-
çè) ôàð³ëàíàäè. Êàñàëëèê îø³î-
çîí îñòè áåçèíèíã òàø³è ñåêðå-
òîð âà è÷êè ñåêðåòîð ôóíêöèÿëà-
ðèíèíã àëîµèäà µàìäà óëàðíèíã
´çàðî áèðèêóâè µîëàòèäàãè áó-
çèëèøëàðè áèëàí êå÷èøè ìóì-
êèí.

Òàø³è ñåêðåòîð áóçèëèøëàð
èêêè ê´ðèíèøäà á´ëàäè: ãèïåð-
ôåðìåíòëè âà ãèïîôåðìåíòëè.
Áóíäà ôåðìåíòëàð èøëàá ÷è³àðè-
ëèøèíèíã âà ïàíêðåàòèê øèðà
µàæìèíèíã òåãèøëè ðàâèøäà îð-
òèøè âà ïàñàéèøè êóçàòèëàäè.

Îø³îçîí îñòè áåçèíèíã è÷êè
ñåêðåòîð ôóíêöèÿëàðèíèíã áóçè-
ëèøëàðè èíñóëèí ìîääàñèíèíã
ê´ïàéèøè, øó ´ðèíäà, äèàáåò ðè-
âîæëàíèøè áèëàí òàâñèôëàíàäè.
Êàñàëëèêíèíã êëèíèê ê´ðèíèøëà-
ðèíèíã ÿ³³îëëèãèãà µàìäà òàø³è
ñåêðåòîð âà è÷êè ñåêðåòîð âàçè-
ôàëàðíèíã ìàâæóäëèãèãà ³àðàá
ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèòíèíã ñèìï-
òîìñèç âà êëèíèê æèµàòäàí ÿ³³îë
ôàçàëàðè àæðàòèëàäè.

Êëèíèêàñè âà òàøõèñëàø
Ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèòíèíã êëè-

íèê ê´ðèíèøëàðè òóðëè÷à á´ëèá,

óíèíã ´çèãà õîñ æèµàòëàðè êàì.
Àêñàðèÿò µîëëàðäà µàçì ³èëèø
òèçèìèíèíã ´çãà êàñàëëèêëàðè
àëîìàòëàðèãà ´õøàá êåòàäè. Êà-
ñàëëèêíèíã êëèíèê ìàíçàðàäàãè
àñîñèé áåëãèñè � î²ðè³ëè âà
äèñïåïñèê ñèíäðîì.

Ñóðóíêàëè ïàíêðåàòèòíèíã
ç´ðàéèøèäà áåìîðíè ýïèãàñòðàë
ñîµàäà âà ÷àï ³îâóð²àîñòè ³èñìè-
äà çèð³èðàá ¸êè áîñèá î²ðèéäè-
ãàí î²ðè³ëàð áåçîâòà ³èëàäè. Áàú-
çàí î²ðè³ëàð µàð òîìîíäàí ´ðàá
îëãàíäåê òóþëàäè âà îâ³àòëàíèø
æàðà¸íèäà, àéðèì µîëëàðäà óí-
äàí ñ´íã ïàéäî á´ëàäè. Ê´ïèí÷à
óøáó î²ðè³ëàð áåë ñîµàñèãà âà
ê´êðàê ³àôàñèíèíã ÷àï òàðàôèãà
òàð³àëèá, ´òêèð, ¸²ëè, äóäëàíãàí
âà ³îâóðèëãàí îâ³àòëàð òàíîâóëè
òóôàéëè þçàãà êåëàäè.

Äèñïåïñèê ê´ðèíèøëàð õèëìà-
õèë á´ëèá, êó÷ëè ê´íãèë àéíèøè,
áàúçàí ýñà åíãèëëèê îëèá êåëìàé-
äèãàí ³àéòà-³àéòà ³àéò ³èëèøëàð,
³îðèí ñîµàñèäàãè î²èðëèê µèññè,
îâ³àòäàí ñ´íã ³îðèííèíã ²óëäèðà-
øè âà øèøèøè òóôàéëè êåëèá
÷è³àäè. Ñ´ëàê î³èøè, èøòàµàíèíã
ïàñàéèøè ¸êè óìóìàí é´³îëèá
êåòèøè, ¸²ëè îâ³àòíè èñòåúìîë
³èëà îëìàñëèê õóñóñèÿòëàðè ïàé-
äî á´ëàäè. È÷ êåòèøè âà ³îòèøè
àëìàøèíàäè, è÷ êåòèøè ê´ïðî³
ñîäèð á´ëàäè (àõëàò á´ò³àñèìîí,
áàäá´é á´ëèá ³îëàäè).

Òàíà µàðîðàòèíèíã îøèøè, èí-
òîêñèêàöèÿ µàìäà òàíà âàçíè êà-
ìàéèøèíèíã òóðëè äàðàæàäàãè
ê´ðèíèøëàðè êëèíèê ìàíçàðàíè
ò´ëäèðàäè. Áåìîðëàð æèççàêè,
ìåµíàò ³îáèëèÿòè ïàñàéãàí, òî-
ëè³³àí, êàéôèÿòè ´çãàðóâ÷àí, óé-
³óñè áåçîâòà, ãóìîíñèðàéäèãàí
á´ëèá ³îëàäèëàð.

Ìóµèì äèàãíîñòèê àµàìèÿòãà
ýãà á´ëìàãàí îáúåêòèâ òåêøèðóâ-
ëàð äàâîìèäà òåðè ³àòëàìèíèíã
î÷-êóëðàíã òóñ îëãàíëèãè, òåðè
îñòè ò´³èìàñè àòðîôèÿñè, îø-
³îçîí îñòè áåçè ïðîåêöèÿñè ñî-
µàñèäàãè òåðèíèíã î²ðè³³à íèñ-
áàòàí þ³îðè òàúñèð÷àíëèãè (ãè-
ïåðåñòåçèÿ), òåðè òóðãîðèíèíã
ïàñàéèøè àíè³ëàíàäè.

Ëàáîðàòîðèÿ âà èíñòðóìåíòàë
òåêøèðóâëàð îáúåêòèâ òåêøèðóâ-
ëàðãà ³àðàãàíäà ìóµèìðî³ àµàìè-

ÑÓÐÓÍÊÀËÈ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ

Øóµðàò ØÀÉÕÎÂ, äîöåíò.
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Ó÷èí÷è ó÷ îéëèê/òðèìåñòðäà êóçàòèëàäèãàí ́ çãàðèøëàð Òàâñèÿëàð

Âàçííèíã àñòà-ñåêèí îøèøè ¥îìèëàëèê µèñîáèãà îøàäè.

Áèëàêäà øèø âà î²ðè³ ñåçèøè.  Áàðìî³ëàðäà î²ðè³ âà
à÷èøèø, ñó³èëèø, ³è÷èøèø

Åíãèë òàúñèðëè î²ðè³ ³îëäèðóâ÷è ìîääàëàð ¸ðäàì
áåðèøè ìóìêèí.  Äîðè-äàðìîí ³àáóë  ³èëèøäàí îëäèí
øèôîêîðãà ìóðîæààò ³èëèø êåðàê.

Ìèëêëàðíèíã ³îíàøè
Àãàð ³îí êåòèø äàâîì ýòñà âà ê´ïàéñà øèôîêîð áèëàí
ìàñëàµàòëàøèø äàðêîð.

Áóðóí ³îíàøè

Àãàð áóðóíäàí ³îí êåòèø ê´ïàéñà 30  ñîíèÿ äàâîìèäà
áóðóííè áîø âà ê´ðñàòãè÷ áàðìî³ëàð îðàñèãà ñè³èø
êåðàê.  Áóðóí è÷èãà ìóç ³´éèø âà áîøíè îð³àãà
òàøëàø êåðàê ýìàñ, ÷óíêè áó ¸ðäàì áåðìàéäè âà
íàòèæàäà ñèç ôà³àò ³îííè þòèøèíãèç ìóìêèí, áó ýñà
¸³èìñèç.  Àãàð ìóíòàçàì ³îí êåòàâåðñà, øèôîêîð
áèëàí ìàñëàµàòëàøèø çàðóð.

Óé³óñèçëèê

Óé³óíè êàìèíè òóøëèêäàí ñ´íããè äàì îëèø âà³òèäà
ò´ëäèðèøãà µàðàêàò ³èëèø ëîçèì.  Àãàð êå÷³óðóí
óìóìàí óõëîëìàñà, áó µà³äà øèôîêîðãà àéòèøèíãèç
êåðàê.

Kàéôèÿò ´çãàðèøè

Îäàòäàãè èøëàð áèëàí ìàø²óë  á´ëèø, ôîéäàëè
õà¸ëëàð áèëàí áàíä á´ëèø ó÷óí, ´çèíãèçãà óéäà ¸êè
áîø³à æîéäà òîïøèðè³ áåðèøãà µàðàêàò ³èëèø.  Àãàð
êàéôèÿò òóøèøè òåç-òåç á´ëñà øèôîêîð áèëàí
ìàñëàµàòëàøèø (èëîæè áîðè÷à ³àáóëãà ýðè áèëàí
êåëèø).

Áà÷àäîí á´éèíèíã êåíãàéèøè, ³î²àíî³ ïàðäàíèíã
éèðòèëèøè

Äàâîëàø îäàòäà æàððîµëèê é´ëè áèëàí á´ëàäè.
Øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèø çàðóð.

£èíäàí ñóþ³ëèê êåëèøè, àéðèì âà³ò áèðîç ³îí áèëàí Òåçäà øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèø çàðóð.

£îðèííèíã ïàñòêè ³èñìèäà î²èðëèê ñåçãèñè Îâ³àòëàíãàíäàí ñ´íã 1-2 ñîàò ÷àï ¸íáîøäà ¸òèø.

Íàôàñ îëèø åíãèëëàøóâè Òó²óðó³³à òàé¸ðãàðëèê êåòÿïòè.

Þðèøäà ³èéèí÷èëèê Æèñìîíèé ìàø³ëàð áàæàðèø. ÿõøè ôîéäà áåðàäè.

K´êðàêäàí ñóò àæðàëèøè Áîëàíè îçè³ëàíòèðèøãà

Ìóíòàçàì á´ëìàãàí (¸ë²îí)  ò´ë²î³ëàð
Î²ðè³ëàð êó÷àéñà ¸êè ³èíäàí ³îíëè àæðàëìà
êóçàòèëñà øèôîêîðãà áèëäèðèø çàðóð.

£îí êåòèø
Kå÷èêòèðìàñäàí øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèø ìóµèì,
µàòòîêè ³îí ê´ï á´ëìàñà µàì

£èíäàí øèëëè³ ïðîáêà (òè³èí àæðàëèøè)
Áó òó²óðó³ ôàîëèÿòè áîøëàíãàíëèãèäàí äàðàê áåðàäè,
øèôîêîðãà õàáàð áåðèø çàðóð.
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Ïàòðîíàæ/îèëàâèé µàìøèðàëàð ó÷óí óñëóáèé ³´ëëàíìàäàí îëèíäè. (Äàâîìè áîð.)

Õîíàäîíëàðãà áîðãàíäà ´òêàçèëèøè êåðàê á´ëãàí
ìóîëàæàëàð

Ãèïåðòåíçèÿ òåêøèðóâè ¥îìèëàäîðíè øèôîêîðãà
é´ëëàø êåðàê,  àãàð: 1 ìàðòà ´ë÷àãàíäà äèàñòîëèê
áîñèì 110  ìì/ñèìîá óñòóíèäà ¸êè 4 ñîàò ôàð³ áèëàí 2
ìàðòà ´ë÷àíãàíäà ê´ðñàòêè÷ 90  ìì/ñèìîá óñòóíèäà
á´ëñà âà/¸êè ïðîòåèíóðèÿ á´ëñà

Ãèïåðòåíçèÿ âà /¸êè ïðîòåèíóðèÿíè á´ëèøè,
ïðåýêëàìïñèÿ ¸êè ýêëàìïñèÿãà æèääèé êóçàòóâ îëèá
áîðèëèøè êåðàêëèãèíè ê´ðñàòàäè.

£óéèäàãè áåëãèëàðäàí áèðîðòàñè á´ëãàíäà çóäëèê
áèëàí øèôîêîðãà ìóðîæààò ýòèø êåðàêëèãèíè
µîìèëàäîð à¸ëëàðãà òóøóíòèðèø êåðàê:
- Kó÷ëè áîø î²ðèøè;
- K´ðèø ´òêèðëèãè ìóàììîëàðè,  ìàñàëàí ê´ç îëäèäà
ïàðäà µîñèë  á´ëèøè;
- £îâóð²à îñòèäà êó÷ëè î²ðè³ á´ëèøè;
- £óñèø;
- £´ë,  î¸³ âà þçäà ò´ñàòäàí øèø ïàéäî á´ëèøè.

Áó áàð÷à áåëãèëàð ïðåýêëàìïñèÿíèíã áåëãèëàðèãà õîñ.

Ïåøîá òàµëèëèíè ́ òêàçèø.  Ïåøîá òàµëèëèíè
´òêàçãàíäà î³ñèë,  ³àíä ìè³äîðè âà/¸êè ñèéäèê
÷è³àðèø é´ëëàðè èíôåêöèÿñèãà ýúòèáîð áåðèø.
À¸ëäà òåç-òåç ñèéèø ñèìïòîìè á´ëñà,  óíè òåêøèðèøãà
þáîðèø.

Ïåøîáäà î³ñèëíè á´ëèøè áó ïðåýêëàìïñèÿ ¸êè
èíôåêöèÿ áåëãèñèäàí äàëîëàò áåðàäè.
Ïåøîáäà ³àíä ìè³äîðèíè ê´ï á´ëèøè ìåú¸ð á´ëèøè
ìóìêèí, àììî êåéèí÷àëèê òåêøèðèø ´òêàçèëèøè
ìà³ñàäãà ìóâîôè³ á´ëàäè.
¥îìèëàäîðëàðäà òåç-òåç ñèéèø îäàòèé µîë,  àììî
àéðèì à¸ëëàðäà,  ñèéäèê ÷è³àðèø é´ëëàðè
èíôåêöèÿñè ñèìïòîìñèç êå÷à¸òãàí á´ëèøè ìóìêèí.

¥îìèëàíèíã þðàê ´ðèøèíè òåêøèðèø - µîìèëà 12
µàôòàëèê á´ëãàíäà äîïëåð òåêøèðóâ÷è ¸ðäàìèäà
ýøèòèëàäè,  øóíèíãäåê µîìèëà 18 µàôòàëèê á´ëãàíäà,
µîìèëà ³èìèðëàøèíè òåêøèðèø.

Áó áåëãèëàð µîìèëàíèíã ñî²ëè²è õà³èäà ìàúëóìîò
áåðàäè.Áó áåëãèëàðíè ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàëàðè
òåêøèðèøëàðè çàðóð!

Áà÷àäîí êàòòàëèãè ÓÒÒ íàòèæàëàðè âà µîìèëà
ìóääàòèãà ìîñ  êåëèøè.

Áó áåëãèëàðíè ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàëàðè
òåêøèðèøëàðè çàðóð!

¥îìèëàíèíã µîëàòè âà æîéëàøèøèíè
µîìèëàäîðëèêíèíã 36 µàôòàñèäàí ñ´íã àíè³ëàíàäè.

Áó áåëãèëàðíè ïàòðîíàæ/îèëà µàìøèðàëàðè
òåêøèðèøëàðè çàðóð!

¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçè µà³èäà
ìàñëàµàò áåðèø

Óìóìèé îâ³àòëàíèø
Ñî²ëîì âà ò´²ðè îâ³àòëàíèø ìàñëàµàòè,
îâ³àòëàíèøíèíã 5 òà àñîñèé ãóðóµèãà àñîñàí áåðèëàäè:
- µàð êóíè 4-6 ìàðòà óãëåâîäëàðíè ³àáóë  ³èëèø
(ãóðó÷,  ìàêàðîíëàð,  äîíëè ìàµñóëîòëàð,  íîí,
êàðòîøêà);
- µàð êóíè êàìèäà 5 ìàðòà ìåâà âà ñàáçàâîòëàð
èñòåúìîë  ³èëèø; µàð êóíè 3 ìàðòà î³ñèë
ìàµñóëîòëàðèíè èñòåúìîë  ³èëèø (ã´øò,  ïàððàíäà,
äóêêàêëèêëàð,  òóõóì);
- µàð êóíè êàìèäà 1 ìàðòà ñóò ìàµñóëîòëàðèíè
èñòåúìîë  ³èëèø (ñóò,  ïèøëî³,  ³àòè³);
- åòàðëè ìè³äîðäà ñóþ³ëèê - ñóâ âà ìåâà øàðáàòëàðè.

Ò´²ðè îâ³àòëàíèø âà äîèìèé ìàø³ëàð áàæàðèø,
µîìèëàäîðëèêíè ñî²ëîì ´òèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.

Âàçí. Îâ³àòëàíèøäà êàëîðèÿíè ÷åãàðàëàø, µîìèëà
´ñèøè ñåêèíëàøèøèãà ñàáàá á´ëèøè ìóìêèíëèãèäàí
õàáàðäîð ýòèø.

¥îìèëàäîðëèê ïàéòèäà êàëîðèÿãà á´ëãàí ýµòè¸æ,
òàõìèíàí 300  êàëîðèÿãà îøàäè. Îâ³àòíèíã ñèôàòè,
ìè³äîðèäàí ê´ðà ìóµèìðî³.

Ôîëàò êèñëîòàñè.  Ôîëàò êèñëîòàñèãà áîé
ìàµñóëîòëàðíè òàâñèÿ ýòèø.  Ôîëàò êèñëîòàñè òóòóâ÷è
ìàíáàëàðãà ÿøèë  áàðãëè ñàáçàâîòëàð,  íîí,  íîíóøòà
ó÷óí á´ò³àëàð êèðàäè.
(Øèôîêîð ³´øèì÷à ôîëàò êèñëîòàñèíè òàâñèÿ ýòèøè
ìóìêèí).

Ôîëàò êèñëîòàñè,  áîëàíèíã áîø âà îð³à ìèÿñèäà
ìóàììîëàð ïàéäî á´ëèø õàâôèíè êàìàéòèðàäè.

Òåìèð.  Kàì³îíëèêíè îëäèíè îëèø ìà³ñàäèäà
îâ³àòëàíèø ðàöèîíèãà òåìèðãà áîé ìàµñóëîòëàðíè
ìàñàëàí,  ÿøèë  áàðãëè ñàáçàâîòëàð,  ã´øò,  æàéäàðè
óíèäàí òàé¸ðëàíãàí íîí,  äóêêàêëèêëàð òàâñèÿ ýòèø.
£îí òàµëèëè µîìèëàäîðäà êàì³îíëèê áîðëèãèíè
ê´ðñàòñà,  øèôîêîð îäàòäà òåìèð ïðåïàðàòëàðèíè
òàâñèÿ ýòàäè.  ¥îìèëàäîðãà òåìèð ïðåïàðàòëàðèíè Ñ
âèòàìèíèãà áîé øàðáàòëàð (ìàñàëàí, àïåëüñèí
øàðáàòè)  áèëàí ³àáóë  ³èëèøíè òàâñèÿ ýòèíã.
Ñ  âèòàìèíè òàíàäà òåìèðíè ÿõøè ñ´ðèëèøèíè
òàúìèíëàéäè.
Òåìèð ïðåïðàòëàðèíè ³àáóë  ³èëãàíäà,  àéðèì
à¸ëëàðäà ³àáçèÿòãà ñàáàá á´ëàäè.  Øóíèíã ó÷óí
³àáçèÿòíè îëäèíè îëèø á´éè÷à ìàñëàµàòëàð áåðèíã.

K´ï÷èëèê à¸ëëàðäà µîìèëàäîðëèê äàâðèäà êàì³îíëèê
ðèâîæëàíàäè,  áó ýñà òó²óðó³ ïàéòèäà àñîðàòëàðãà
ñàáàá á´ëèøè ìóìêèí.  Òåìèð,  îíà âà áîëàäà
êèñëîðîäãà á´ëãàí ýµòè¸æíè ³îïëàøäà èøòèðîê ýòàäè.


